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Notka o autorce.

Iwona Zarebska — magister pedagogiki specjalnej, nauczyciel dyplomowany; wieloletnie doswiadczenie
zawodowe w ksztatceniu dzieci, mlodziezy i dorostych; wieloletni nauczyciel praktycznych i teoretycznych
przedmiotéw zawodowych w publicznej szkole policealnej we Wroctawiu, ksztatcgcej w zawodach
o profilu spoteczno-medycznym, na takich kierunkach ksztatcenia zawodowego jak: opiekunka
dziecieca, terapeuta zajeciowy, technik masazysta, opiekun medyczny, opiekun w domu pomocy
spotecznej, opiekunka srodowiskowa; autorka i wspétautorka szkolnych programéw nauczania do
ksztatcenia w zawodach opiekunka dziecieca, opiekun medyczny, opiekun w domu pomocy
spotecznej w SPSS we Wroctawiu; byty nauczyciel akademicki w bytym KPSS we Wroctawiu; od 2011
roku prowadzi osrodek szkoleniowy specjalizujacy sie w szkoleniach dla pracownikéw zawodow sfery
spotecznej i edukacyjnej; autorka materialow szkoleniowych dla opiekunéw dzieci oraz poradnika
,By¢ opiekunem dziecka”. Byta nauczycielka-wychowawca $wietlicy szkolnej w SP 104 wchodzacej
w skiad Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego Nr 11 we Wroctawiu; byty wyktadowca
akademicki na Uniwersytecie Wroctawskim na kierunku pedagogika specjalna.

Pomystodawczyni i gléwna organizatorka corocznej Dolnoslgskiej Otwartej Konferenciji Szkoleniowej
0 opiece nad dzieémi organizowanej od 2023 roku we Wroctawiu

Kwalifikacje formalne — wyksztatcenie wyzsze magisterskie w zakresie pedagogiki specjalnej; kurs
kwalifikacyjny w zakresie terapii pedagogicznej; studia podyplomowe w zakresie organizacji i zarzadzania
oswiata, zarzgdzania zasobami ludzkimi, nauczania historii; kurs doskonalgcy w zakresie nauczyciel —
doradca zawodowy; pierwszy stopien kursu kwalifikacyjnego archiwistyczno-kancelaryjnego, liczne
doskonalgce szkolenia specjalistyczne w zakresie udzielania wsparcia dzieciom z réznego rodzaju
dysfunkcjami.

Tu znajdziecie wiecej o mnie i o tym co robie ©

1. https://www.facebook.com/iwona.zarebska.9/

https://www.facebook.com/profile.php?id=100090509680267

https://www.instagram.com/zarebskaiwona1/

https://izarszkolenia.pl/

https://byc-opiekunem-dziecka.elms.pl/next/public/
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https://www.linkedin.com/in/iwona-zar%C4%99bska-553298156/

Zapraszam do obserwowania, komentowania i zadawania pytan ©
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Planowanie - od czego zacza¢?

NAJWAZNIEJSZA JEST DIAGNOZA SYTUACJI
- CZYLI UCHWYCENIE STANU RZECZY ,,TU | TERAZ”
PRZED PRZYSTAPIENIEM DO PLANOWANIA

1. Diagnoza sytuacji placowki i dzieci podopiecznych jako element konieczny rzetelnego
i skutecznego planowania pracy w instytucji opiekunczej

Planowanie 1 wiasciwa organizacja pracy w placowce opieki nad dzie¢mi jest warunkiem
koniecznym do osiggania sukcesu i1 skuteczno$ci oddzialywan opiekunczo-pielggnacyjno-
wychowawczo-edukacyjnych.

Plany opracowywane w placéwce opieki sg jak puzzle jednego obrazka - powinny by¢ spdjne
ze sobg 1 dobrze dopasowane - cho¢ dotycza réznych obszaréw pracy placoéwki to taczy je
wspolny cel - dobro dzieci podopiecznych korzystajacych z opieki w danym zlobku, klubie
dziecigcym czy u dziennego opiekuna dziecka.

Plany krotkoterminowe (miesieczne/tygodniowe czy dotyczace jednych zaje¢) zwykle sa
uszczegotowieniem plandéw strategicznych dlugoterminowych - rocznych lub wieloletnich -
dlatego powinny si¢ do nich odnosi¢ i na nich opiera¢. Wtedy mamy pewnos¢, ze dotycza danej
placowki, i duza doze¢ prawdopodobienstwa, ze zaplanowane w nich dziatania bgda skuteczne
1 beda stuzy¢ dobru dzieci podopiecznych.

Kazdy plan, bez wzgledu na to, jak dilugiego okresu czasu dotyczy i jakie zadania
przewiduje do wykonania, powinien by¢:

celowy

przemyslany

realny

konkretny

mozliwy do realizacji

terminowy

YV V V V VY VYV V

elastyczny
Proces planowania obejmuje 4 gléwne fazy:

e diagnozowanie — czyli opis i ocene¢ sytuacji wyjsciowej placowki/grupy, dla ktérej chcemy
opracowac plan pracy/dziatan - stwierdzenie co 1 jak jest;

e prognozowanie — przewidywanie, co i dlaczego chcemy wykona¢ - okreslanie celéw pracy;

e programowanie — przyporzagdkowanie prognozowanym celom zadan, przy pomocy ktérych
zostang osiagni¢te zatozone cele; przyporzadkowanie zadaniom — czasu i terminu realizacji
oraz osoOb, ktéore wykonaja zaplanowane zadania, a takze przyporzadkowanie $rodkoéw
rzeczowych i materialow oraz warunkéw niezbednych do wykonania zaplanowanych zadan;

e tworzenie planu — zapisanie w dowolnej formie graficznej i na dowolnym no$niku
wszystkiego, co zostato przewidziane i przyporzadkowane.



Nadrzednym celem pracy opiekunow z dzie¢mi jest zapewnienie im bezpiecznych
i higienicznych warunkéw pobytu i rozwoju - tak stanowig przepisy ustawy o opiece nad
dzie¢mi do lat 3. Istotne jest dobro kazdego dziecka i osiggnigcie przez nie maksymalnego,
optymalnego dla danego dziecka poziomu jego rozwoju.

Celami etapowymi beda cele rozwojowe przyporzadkowane do kolejnych etapow
przebiegu procesu rozwoju dziecka, odpowiadajace wskaznikom rozwojowym podanym
w normach rozwoju psychoruchowego i fizycznego (biologicznego) i opisane w tych
wskaznikach.

Celami szczeg6lowymi (operacyjnymi) beda cele mozliwe do osiagnigcia przez dzieci
w trakcie bezposrednich dziatan opiekundéw z dzie¢mi - dzieci z opiekunami - samodzielnych
dzialan dzieci - dziejacych si¢ w zaprogramowanym czasie zabaw i zabiegow. To beda
umiejetnosci, ktorych dzieci beda mogly sie¢ nauczy¢ podejmujac dzialania
zaprogramowane - zaplanowane w zabawach.

Kazdy okresowy plan pracy / plan dzialan — roczny / miesi¢czny czy jaki kolwiek
inny - powinien by¢ poprzedzony wnikliwa diagnoza potrzeb i mozliwosci placowki i danej
grupy dzieci. Kazdy plan dhlugoterminowy (np.: roczny) znajdzie swoje uszczegdlowienie
w krotkoterminowym planie miesigcznym / tygodniowym, scenariuszu dnia czy konspekcie
zabawy.

Forma graficzna planu moze by¢ dowolna, ale powinna by¢ czytelna i zrozumiala dla
wszystkich, ktérzy beda z niego korzystac.

Do opracowania diagnozy sytuacji placowki czy grupy opiekunczej niezbgdne jest
pozyskanie roznorodnych informacji o funkcjonowaniu instytucji czy grupy osob, dla ktorych
chcemy opracowac plan.

Aby pozyska¢ potrzebne informacje, dobrze jest postuzy¢ si¢ metodami i narzedziami
wypracowanymi na gruncie nauk spotecznych (te metody i narzedzia zostaly szerzej opisane
przeze mnie w rozdziale o wiadomos$ciach ogdlnopedagogicznych w ksigzce ,,.By¢ opiekunem
dziecka”). W niniejszym poradniku tylko przypomne ich nazwy i podam propozycje narzedzi
przydatnych do wykorzystania w placéwce opiekunczej zaleznie od diagnozowanego obszaru.

Osoba zarzadzajaca ztobkiem czy klubem dziecigcym, ale takze osoba wypelniajaca zadania
dziennego opiekuna dziecka, przed opracowaniem okresowego (np.: rocznego) planu pracy
placowki powinna zebra¢ informacje dotyczace m.in.:

» potozenia obiektu i jego stanu technicznego

» przewidywanej liczby dzieci (miejsc)

» wieku dzieci przyjmowanych do placéwki, sposobu ich funkcjonowania zaleznie od poziomu
rozwoju psychoruchowego

» prognozowanej] w zwigzku z tym liczby personelu zarzadzajacego, opiekunczego,
technicznego i pomocniczego (musi by¢ zgodna z zapisami ustawowymi)

» mozliwych do wykorzystania metod wspierania rozwoju psychoruchowego i fizycznego
dzieci

» zasobow technicznych i rzeczowych koniecznych do zastosowania wybranych metod i form
pracy z dzie¢mi

» okresu czynnej dziatalno$ci placowki w ciggu roku kalendarzowego (ztobkowego/szkolnego)



czasu otwarcia placowki w godzinach od-do w ciggu kazdego dnia roboczego
stanu (technicznego 1 wlasnosci) obiektu budowlanego i nieruchomosci, na ktorej znajduje
si¢ placowka (terminy wykonywania koniecznych przegladow technicznych i budowlanych

obiektu, terminy i czas trwania wykonywania koniecznych remontoéw i napraw i kto za nie
odpowiada)
sposobow 1 miejsc pozyskiwania funduszy na funkcjonowanie instytucji (skad wptynie kasa,

kiedy i ile - prawie biznes plan)
$wiat 1 innych okolicznosci, w czasie ktorych placowka moze by¢ nieczynna lub z okazji
ktérych w placowce moga sie¢ odbywacé szczegdlne uroczystosci, imprezy czy zajgcia.

Zbieranie informacji to zwykle najbardziej pracochtonny etap planowania, ale dos¢ tatwy.

Wszystkie te informacje mozna pozyska¢ z roznych tatwo dostepnych zrddel, ktére sa poprostu
»pod reka”, np.: takich jak:

dokumenty organizacyjne placowki,

dokumenty dotyczace obiektu budowlanego i nieruchomosci,

dokumenty rekrutacyjne,

kalendarz,

dokumenty dotyczace réznych konkurséw i projektow dofinansowywania pobytu dzieci w
placowce.

Do zebrania i uporzadkowania tych informacji mozna wykorzysta¢ specjalnie do tego celu
zbudowany arkusz pytan i odpowiedzi albo arkusz analizy dokumentacji. Ale o nich w dalsze;j

czgs$cl opracowania

Opiekunka dzicieca / opiekun dziecka opracowujacy miesieczny lub inny krotkoterminowy
plan pracy z grupa dzieci, aby spetni¢ ustawowy obowigzek dostosowania oddzialywan
podejmowanych wobec dziecka do jego wieku i wynikajacego z niego poziomu sprawnosci oraz
jego potrzeb, powinien dokonaé¢ diagnozy*** sytuacji grupy, na ktora skladaja si¢ informacje
dotyczace rozpoznania sytuacji rozwojowej kazdego pojedynczego dziecka w danej grupie.

W tym celu nalezy zebra¢ jak najwiecej informacji dotyczacych m.in.:

>
>
>

YV V V V V

liczby dzieci w grupie
wieku dzieci

poziomu ich sprawno$ci motorycznej, sensomotorycznej, umystowej, spolecznej
1 emocjonalnej
poziomu sprawnosci dzieci w zakresie mowy 1 komunikowania si¢ z otoczeniem

poziomu samodzielnos$ci zyciowej podopiecznych
sposobu funkcjonowania dzieci w zakresie potrzeb fizjologicznych
prezentowanych przez dzieci nawykéw, przyzwyczajen i rytuatow dziecigcych

$wiat 1 innych okolicznosci, w czasie ktorych placowka moze by¢ nieczynna lub z okaz;ji
ktérych w placowce moga sie¢ odbywacé szczegdlne uroczystosci, imprezy czy zajgcia.



*** Tu na chwilke zatrzymam sig przy stowie ,,diagnoza” -:)

Stowo to w jezyku polskim ma bardzo wiele réoinych znaczen zaleinie od tego, w jakim
kontekscie w zdaniu zostanie uiyte. MoZe ono oznaczaé zaréowno np.: specjalistyczng diagnoze
medyczng jak i, diagnoze” sytuacji ,,tu i teraz” dowolnego miejsca, zdarzenia czy okolicznosci.

Diagnozowanie czegos / kogos ,,tu i teraz” oznacza:
® zhieranie informacji o tym czyms / kims przy pomocy roinych narzedzi i metod
i na tej podstawie

® stwierdzanie / odpowiadanie na ptyania ,jak jest?” i ,,co jest?” i ,jakie to jest?” ***

Informacje, o ktorych mowa wyzej mozna pozyskac z r6znych zrodet, np. takich jak:

e dokumenty rekrutacyjne dotyczace dzieci

e karta informacji o dziecku wypetiona przez rodzicow dziecka przyjetego do placowki

e zestaw wskaznikdw rozwojowych opisujacych umiejgtnosci dzieci w réznych sferach
rozwojowych zaleznie od ich wieku.

Do zebrania i opracowania tych informacji mozna wykorzysta¢ specjalnie do tego
celu zbudowane narzedzia, np.: takie jak:

% karta informacji o dziecku - do zebrania informacji o danym dziecku podopiecznym

¢ To jedna z najwazniejszych czeSci dokumentacji dotyczacej dziecka przebywajacego
w danej grupie opiekunczej - poza kartg zapisu dziecka do placowki.

& Najlepiej, aby Karta ta zostala wypelniona przez rodzicow/opiekundw prawnych dziecka
podopiecznego przyjetego do placowki w czasie pierwszego zebrania organizacyjnego,
zanim jeszcze dziecko pojawi si¢ w grupie.

¢ Wg mojego doswiadczenia pedagogicznego - najlepiej byloby dac¢ taka karte do wypelnienia
na zakonczenie zebrania, poprosi¢ o chwile ciszy i skupienia i o dyskretne opuszczenie sali
po wypetnieniu i oddaniu karty. Ale by¢ moze w Waszych placowkach macie wypracowane
inne sposoby i1 wlasne procedury dotyczace postgpowania w takich sytuacjach - i one u Was
dzialaja, wiec korzystajcie z wlasnych -:)

& Aby zapewni¢ poufnos$¢ rodzicom i mozliwo$¢ pozyskania szczerych odpowiedzi placowce

- warto do takiej karty zalaczy¢ co$ w rodzaju ,listu intencyjnego”, w ktorym w 2-4

zdaniach wyjasnimy rodzicom dlaczego prosimy o rzetelne wypetnienie Karty informacji

i zapewnimy ich o poufnosci otrzymanych tg droga informacji oraz o tym, ze wykorzystamy

je wylacznie w celu jak najlepszego sprawowania opieki nad ich dzieckiem.

To istotne informacje o dziecku pozyskane z najwazniejszego zrodta.

L 4

& Dzigki temu narzedziu, tatwo jest okresli¢ poziom i etap rozwoju psychoruchowego dziecka
w danym wieku i1 porownac to co zaobserwowali u dziecka rodzice, z tym co zaobserwuje
opiekunka w pierwszych tygodniach pobytu dziecka w placowce.

¢ Informacja ta pomoze opiekunkom w projektowaniu i prowadzeniu zaje¢, zabaw, sposobu
wykonywania zabiegdw pielegnacyjno-higienicznych i opiekunczych.

¢ Chodzi o to, aby dane dotyczace dziecka byly jak najbardziej aktualne w momencie
rozpoczecia pracy z danym dzieckiem.




*¢ Arkusz/karta obserwacji dziecka - do =zebrania informacji o jednym dziecku
podopiecznym

¢ To kolejna cze$¢ dokumentacji dotyczacej dziecka przebywajacego w danej grupie
opiekuncze;.

¢ Karte moze zbudowaé sobie kazda opieckunka samodzielnie korzystajac z literatury
pedagogiczno-psychologicznej 1 podanych tam wskaznikéw rozwoju psychoruchowego
dzieci w danym wieku, w poszczegotnych sferach rozwojowych.

& Mozna wykorzysta¢ rozne ,,gotowce” dostgpne w internecie - tylko warto sprawdzi¢ ich
zrédto, zeby mie¢ pewnos¢, ze narzedzie pasuje do danej grupy dzieci.

¢ Dzigki temu narzedziu tatwo bedzie okreslic poziom i etap rozwoju psychoruchowego
dziecka w danym wieku, co pomoze opiekunkom w projektowaniu i prowadzeniu zajec,
zabaw, sposobu wykonywania zabiegéw pielggnacyjno-higienicznych i opiekunczych.

¢ Przykladowa karte obserwacji dziecka mojego autorstwa i pomystu dolacze na koncu tego
rozdzialu

¢ Arkusz analizy dokumentacji dzieci w danej grupie opiekunczej - do pogrupowania
1 uporzadkowania informacji zebranych o grupie dzieci
& W takim arkuszu mozna zaprojektowac pytania, dzigki ktérym tatwo ,,uchwycimy” dzieci
o podobnym sposobie funkcjonowania 1 poziomie rozwoju, co ulatwi opiekunkom
planowanie i organizacje¢ pracy z dang grupa dzieci.
& Przykladowe pytania:

» W jakim wieku sg dzieci w naszej grupie? (wiek podajemy w miesigcach)

» lle dzieci jest w wieku od ... do ... ? (dobrze jest okresli¢ ramy wiekowe co 3 miesigce, np.:
od 6 do 8/9 miesigca zycia); tworzymy tyle przedzialow wiekowych, by wyczerpac
miesigce zycia dzieci zapisanych do danej grupy opiekunczej i liczbe dzieci w grupie;

> lle dzieci w grupie chodzi samodzielnie ?/ porusza si¢ samo w rdzny sposob?/ raczkuje ?

> lle dzieci w grupie potrzebuje pomocy przy chodzeniu // wstawaniu ?/ poruszaniu si¢ ?

» lle dzieci potrzebuje pomocy w toalecie? przewijania? nocnikowania?

»1le dzieci potrzebuje pomocy przy jedzeniu? / piciu? /wykonywaniu innych czynno$ci
samoobstugowych? - trzeba te czynno$ci nazwa¢ w danym pytaniu

» lle dzieci mowi ?/ nie mowi ?/ jakie stowa wypowiada ?/ jak si¢ komunikuje z otoczeniem ?-
trzeba to nazwac / opisa¢ w w danym pytaniu

Graficzna prezentacja odpowiedzi pozyskanych 7 kart informacji dotyczgcych dzieci moZe
mieé postaé tabeli. Informacje zebrane 1 uporzadkowane w ,,Arkuszu analizy dokumentacji”
wlasnie w taki sposob beda czytelne dla kazdej opiekunki, ktora bedzie je wykorzystywaé do
planowania zaje¢ z dang grupa dzieci. Informacje te dobrze by byto aktualizowaé co najmniej raz
na po6t roku - bedzie wowczas widaé postepy w rozwoju dzieci. Dzigki aktualizacji tatwiej bedzie
planowac zajecia.

Wzor tabeli do zbierania danych:

Uwagi o sposobie

LP. Pytanie Odpowiedz - opis zgromadzonych informacji wykorzystania danych
l. W jakim wieku sg dzieci | W naszej grupie mamy ...... dzieci:
W naszej grupie? ... dzieci w wieku .... miesiecy

.... dzieci w wieku ... miesigcy




Mozecie zobie zadaé pytanie - ale po co mi to? Po co mi taka wiedza?

No coz - wystarcgy zajrzeé do rozporzgdzenia o standardach opieki sprawowanej nad
dziecmi do lat 3 - i ju? wiadomo po co si¢ przydaje taka wiedza -:)

Dzieki tej wiedzy od razu wiadomo, co i jak mozemy wykorzysta¢ do zaplanowania
pracy 7 dzie¢mi odpowiednio do ich wieku i moZzliwosci rozwojowych.

Warto to wiedzie¢?? No jasne, 7e warto!

Na zakonczenie tej cze$ci materiatow dodam, ze:
® kazda placowka samodzielnie decyduje o tym w jaki sposob 1 jakie dane dotyczace dzieci
pozyskuje i gromadzi - ustawa ,,zlobkowa” podpowiada, jakie infoemacje podstawowe o
dziecku i jego rodzinie mozna / trzeba zebraé i przechowywaé w placowce
® kazda placowka samodzielnie decyduje o tym, jakie narzedzia wykorzysta do zbierania
danych - moze je pozyska¢ z réznych zrddel lub takze sama opracowal; zawarte w
poradniku wzory 1 podpowiedzi to autorskie opracowania autorki poradnika
® wdroZenie kaidego narzedzia do wykorzystania w placowce powinno by¢é poprzedzone
opracowaniem odpowiedniej procedury, w ktorej bedzie jasno opisane;
v Kto?
v’ Po co?
v' W jaki sposéb?
v Kiedy?
v'W jakich okolicznosciach
moze korzystaé 7 danego narzedzia.
v Kto?
v Gdzie?
v'W jaki sposéb?
bedzie wykorzystywal i przechowywal informacje zebrane przy pomocy danego narzedzia?
® stosowanie narzgdzi do rozpoznawania potrzeb 1 mozliwosci placowki / dzieci /
pracownikow jest migdzy innymi sposobem na realizacje w praktyce standardow opieki
sprawowanej nad dziecmi do lat 3, o ktérych mowa w rozporzadzeniu MPRiPS wydanym
w grudniu 2024 roku, ktére w pelnym zakresie obowigzuje od stycznia 2026 roku
® procedury i narzedzia wdraza dyrektor zarzadeniem dyrektora
® o stosowanych narzedziach i obowiazujacych procedurach nalez powiadomié¢ rodzicow w
sposob przyjety w danej placoéwce wykorzystujac co njmniej dwa rdzne kanaty informacyjne.

To tyle podstawowych wiadomosci o ,,diagnozie” czyli rozpoznawaniu sytuacji placowki
1 dzieci, ktére korzystaja z ustug opiekunczych placowki w danej grupie, oraz o wybranych
mozliwych do zastosowania narzedziach przydatnych do owej ,,diagnozy”.

Celowo wybratam stowo ,,diagnoza” - bo brzmi krocej, niz fraza ,,rozpoznawanie sytuacji
placowki” czy ,,analiza poziomu rozwoju psychoruchowego dzieci” - a znaczy doktadnie to
samo -:)

Przyktady narzedzi mojego pomystu i autorstwa zamieszczam w dalszej cze$ci opracowania.
Jesli bedziecie potrzebowaé dodatkowych wyjasnien dotyczacych budowania 1 zastosowania
tych narzedzi - zapraszam na bezptatne konsultacje online. Mozna si¢ zapisa¢ piszac na adres
asystent.ce(@gmail.com Zapraszam -:)
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Przykiad narzedzia Nr 1.

I.D
1.
2.

3.

I1. Rodzice/opiekunowie

ziecko — metryczka

Imig 1 NAZWISKO AZICCKA: ....ovviiiiiieieiiececeece ettt et ees e ens
Data urodzenia (Wiek dZIECKA): ......cc.eevierieiiieiie et ce ettt e ste e sve et e eae s aesbeebeeenaeeene e

Adres zamiesSzKania dZIECKA: ..........eeiiiiiiiiiiie ittt e

KARTA INFORMACIJI O DZIECKU

L.p.

Rodzaj informacji

MATKA

OICIEC

Dane osoby uprawnionej do
odebrania dziecka w zastgpstwie
rodzicow/opiekundéw

Imig i nazwisko

Miejsce pracy — adres,
telefon kontaktowy

Godziny pracy

Telefon kontaktowy
osobisty

I11. Informacje o dziecku

1. Rozwdj fizyczny dziecka: prosze wpisaé odpowiednie informacje
Waga Wzrost cm Inne cechy rozwoju fizycznego
2. Czas pobytu dziecka w placowce w ciggu dnia: w godzinach od ... do ... ; liczba godzin: ............
3.  Sposéb poruszania si¢ — podkresli¢ wlasciwe:
podejmuje chodzi samo chodzi z wchodzi na
proby niepewnie pomocg schody
raczkuje | chodzenia opiekuna chodzi biega krokiem
sprawnie dostawnym
4. Ulubione zabawy i zabawki — prosze¢ opisac. /ru BEDZIE POTRZEBNE ZOSTAWIENIE KILKU LINIJEK PUSTEGO MIEISCA W FORMULARZU/
5. Wymaga pomocy przy — prosz¢ wpisac do tabeli jakiego rodzaju pomocy wymaga dziecko i przy jakich
czynnosciach.
L.p. | Czynnos¢ Rodzaj wymaganej pomocy/sposéb pomagania dziecku
1. | Jedzenie
2. | Ubieranie
3. | Zasypianie
4. | Mycie sig (r¢ce 1 twarz)
5. | Czynnosci fizjologiczne




6. Potrzeby fizjologiczne — proszg podkreslic wlasciwe:

nie sygnalizuje sygnalizuje, ale po czasie sygnalizuje w pore sygnalizuje i zalatwia samodzielnie

7. SpOSéb komunikowania Si@ — prosze opisaé. /TU BEDZIE POTRZEBNE ZOSTAWIENIE KILKU LINIJEK PUSTEGO MIEJSCA W FORMULARZU/
8. Zachowanie si¢ dziecka w nowych sytuacjach/w czasie kontaktu z obcymi osobami — proszg opisaé.

9. Informacje o stanie zdrowia, rodzaju diety i zaleceniach lekarskich — opisac.

10. Inne informacje o dziecku, ktorymi chcielibyscie si¢ Panstwo podzieli¢ lub ktore uznajecie za wazne.

Data wypelnienia karty informacji: Podpis rodzicow/opiekunow:

IV. Informacja o rozwoju dziecka po 3 miesiacach pobytu w placéwce opiekunczej lub po 6 - tak jak to w
placéwce jest ustalone (wypelnia opiekunka / opiekun dziecka w placéwce)

1. Sposob poruszania sie — prosze podkresli¢ wlasciwe:

wchodzi na
.| podejmuje chodzi samo chodzi z . ) SChOfly
raczkuje proby niepewnie pomocs chodzi ’ biega krokiem
chodzenia opiekuna Sprawnic dostawnym

2. Ulubione zabawy i zabawki w placéwce — prosze opisaé. /TU BEDZIE POTRZEBNE ZOSTAWIENIE KILKU LINIJEK PUSTEGO MIEJSCA W
FORMULARZU/

3. Wymaga pomocy przy — prosze wpisac do tabeli jakiego rodzaju pomocy wymaga dziecko i przy jakich
czynnosciach.

L.p. | Czynnos¢ Rodzaj wymaganej pomocy/sposdb pomagania dziecku

1. | Jedzenie

2. | Ubieranie

3. | Zasypianie

4. | Mycie si¢ (rgce i twarz)

5. | Czynnosci fizjologiczne

4. Potrzeby fizjologiczne — prosze podkresli¢ wiasciwe:

nie sygnalizuje sygnalizuje, ale po czasie sygnalizuje w pore sygnalizuje i zalatwia samodzielnie

5 . SpOSéb komunikowania Sl@ - OpiSaé./TU BEDZIE POTRZEBNE ZOSTAWIENIE KILKU LINIJEK PUSTEGO MIEJSCA W FORMULARZU/
6. Zachowanie si¢ dziecka w nowych sytuacjach/w czasie kontaktu z obcymi osobami — opisaé.

7. Informacje o stanie zdrowia, rodzaju diety i zaleceniach lekarskich — opisaé.

8. Inne informacje o dziecku, ktore opiekun uznaje za wazne.

Data i podpis opiekuna dziecka w placowce:




O wypetnienie ,Karty informacji o dziecku” mozna poprosi¢ jedynie rodzicow dzieci
przyjetych do placéwki. Wypelnienie jej jest aktem dobrowolnym ze strony rodzicow, ale jesli
doktadnie wyjasnimy rodzicom/opiekunom, w jakim celu pozyskujemy te informacje
1 zapewnimy o zachowaniu ich w tajemnicy przed osobami nieuprawnionymi — mamy szanse na
uzyskanie pomocy od rodzicéw. Przypomne, ze aby tak si¢ stato, warto taki dokument
poprzedzi¢ swoista preambuta (wstgpem — informacjg) mowigca o celu badan i gromadzenia
informacji oraz o zasadach ich przechowywania i udostgpniania. To bardzo wazny element
wspoOtpracy z rodzing dziecka.

Zgodnie z Ustawg o ochronie danych osobowych i przepisami Kodeksu pracy moéwigcymi
o tajemnicy zawodowej i stuzbowej - wszystkie informacje dotyczace dziecka:

» sapoufne,
» zostaja objete tajemnicg zawodowa i stuzbowa,
» powinny by¢ przechowywane w osobnym portfolio dla kazdego dziecka i zabezpieczone
przed dostepem do nich osdb nieuprawnionych,
» moga by¢ wykorzystane do monitorowania i dokumentowania przebiegu rozwoju dziecka
w codziennych sytuacjach oraz planowania i realizowania zaj¢¢ z dzieémi,
» moga by¢ udostepnione jedynie:
v’ rodzicom/opiekunom prawnym dziecka,
v’ personelowi opiekuficzemu i medycznemu zatrudnionemu w placowce.

Przyktad narzedzia Nr 2.
Karta monitorowania rozwoju fizycznego i czynnosci fizjologicznych dzieci

Do dokumentowania przebiegu rozwoju dziecka w celu informowania
rodzicow/opiekundéw o tym, jak on przebiega, moga by¢ przydatne jeszcze karty monitorowania
wzrostu, wagi 1 czynno$ci fizjologicznych dziecka. Moga by¢ istotnym elementem
uzupetniajacym informacje z Karty obserwacji dziecka - zwlaszcza wowczas, kiedy z obserwacji
dziecka wynika, zZe rozwdj psychoruchowy dziecka odbiega in minus od norm rozwojowych
wskazanych dla dziecka w danym wieku. Dane z karty monitoringu wagi - wzrostu i czynnosci
fizjologicznych dziecka mogg pomoc w zanlezieniu przyczyn zaburzen w  rozwoju
psychoruchowym dziecka.

Nie istniejg zadne obowigzujace jednolite wzory takich kart monitorowania, kazda placéwka
moze sobie opracowaé wlasne wzory.

Przyktad najprostszej karty monitorowania podaj¢ ponizej. Karty chronimy tak samo, jak
inne dokumenty dotyczace dziecka.

Do monitorowania wzostu 1 wagi mozna wykorzysta¢ takze siatki centylowe dostepne za
darmo w internecie, opracowane osobno dla dziewczat i chtopcoéw. Trudno$¢ jest taka, ze trzeba
umie¢ si¢ nimi postugiwac i umie¢ nanosi¢, odczytywac oraz interpretowac naniesione na siatke
dane. Dla niektérych osob siatki centylowe moga by¢ mato czytelne i trudne do zastosowania.
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PROPOZYCJA DO WYKORZYSTANIA DLA DOKUMENTOWANIA PRACY OPIEKUNEK
I PRZEBIEGU ROZWOJU DZIECI JAKO MATERIAL. WEWNETRZNY PLACOWKI

KARTA MONITORUNGU ROZWOJU FIZYCZNEGO DZIECI - WZROST/WAGA

GRUPA: ....cccvviiiiinennnnn CZAS TRWANIA MONITOROWANIA OD ............... DO ...............

Instrukcja:

Dzieci mierzymy i wazymy raz w miesigcu w rownych odstepach czasu i zapisujemy wzrost i wage w kratce
pod numerem danego miesigca przy nazwisku mierzonego/wazonego dziecka. Brak danych w danym miesigcu
oznacza nieobecnos¢ dziecka w dniu wyznaczonym na mierzenie i wazenie - nie uzupetniamy tego w innym
dniu, bo dane beda nieprawdziwe.

Dane z karty monitoringu sg poufne, do wgladu tylko dla personelu ztobka i do wykorzystania w czasie
rozmowy z rodzicami danego dziecka, aby poinformowac¢ ich o przebiegu rozwoju fizycznego / biologicznego
dziecka.

Catej karty nie pokazujemy wszystkim rodzicom, bo tu sg informacje zbiorcze, mozemy sporzadzi¢ wyciag na
pismie tylko tego, co dotyczy danego dziecka i to przekaza¢ rodzicom.

LP.

OZNACZENIE IX. X. XI. XIL L 1L 1IL 1v. V. VI OCENA
MIESIECY /
e | W W W [ W | W W W |[W|W|W/|W
NAZWISKO 1 A A A A |z A A

IMIE DZIECKA UWAGI

N
N
Nz
N
N
> 2
Nz
> 2
Nz
> 2
£
> 2
£

N
N

*%% Znaczenie skrétéw uzytych w Karcie: WA - waga; WZ - wzrost

Wskazéwki do analizy zebranych danych:

Jesli liczby wskazuja na systematyczny przyrost wzrostu/wagi dziecka — mozemy przyjac, ze
sposob zywienia dziecka, spozywanie przez nie positkoOw 1 jego sposdb przemiany materii
jest odpowiedni, i dziecko jest zdrowe.

Jezeli liczby wskazuja na brak wzrastania dziecka / przybierania na wadze — moze to by¢
informacja o tym, ze co$ niepokojacego dzieje si¢ w organizmie dziecka i dobrze by bylo
sprawdzi¢ ilos¢ i jakos¢ podawanych positkow oraz sposob ich spozywania przez dziecko
i zbada¢ stan zdrowia dziecka. Zauwazony brak przybierania na wadze i przyrostu wzrostu
u dziecka to bardzo wazny powdd do rozmowy z rodzicami.

Informacje z tej Karty monitoringu warto zestawi¢ z danymi zawartymi w Karcie
monitoringu czynnosci fizjologicznych dziecka - brak przybierania na wadze i wzrastania
dziecka moze by¢ powiazany ze sposobem wydalania i z zywieniem dziecka.

Dane liczbowe uzyskane z pomiaréw warto nanie$¢ na siatke centylowg dla kazdego dziecka
- to pomoze w doktadniejszej analizie 1 ocenie sytuacji dziecka.

Powodem braku systematycznego przyrostu wzrostu / priybierania na wadze moZe by¢ zarowno

zla jakosé¢ i nieodpowiednia ilosé positkow, jak i choroba dziecka uniemoZliwiajgca wtasciwe

wchlanianie sktadnikow pokarmowych przez organizm dziecka. Ale przyciyne takiego stanu

rzeczy mogq znaleié tylko specjalisci po doktadnych badaniach dziecka. Obserwacje 1 pomiary
prowadzone w placowce moga by¢ tylko pomoca.
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Rolg opiekunek jest biezgce monitorowanie sytuacji dziecka poprzez systematyczne
dokonywanie pomiaréw i ocena na tej podstawie czy dziecko rozwijja sie zgodnie z norma
rozwojowg czy nie. A co to znaczy systematycznie? - wystarczy raz w miesiacu, ale zawsze
w ten sam dzien i o tej samej porze dnia, by zachowa¢ porownywalnos¢ wynikéw (np.: trzecia
sroda miesigca po $niadaniu ). Mozna z tych pomiaréw zrobi¢ wesota zabawe dla dzieci - zeby
chciaty stangé w okreslonym miejscu i okreSlony sposéb - czyms je zaciekawié¢ - jakos
uatrakcyjnic ten czas.

Aby opracowaé karte monitorowania czynnosci fizjologicznych dzieci — wystarczy zmieni¢
nazewnictwo w tytule dokumentu do monitorowania wagi 1 wzrostu 1 zmodyfikowac
odpowiednio tabelke. Zasady stosowania i ochrony danych sg caty czas takie same.

Prowadzenie monitorowania mierzalnych wskaznikow rozwoju dzieci nie jest
obowigzkowe - ale standardy opieki mowia o koniecznosci monitorowania i dokumentowania
przebiegu procesu rozwoju dzieci - wigc wykorzystywanie takich narzedzi moze byé
praktycznym sposobem na spetnianie w praktyce standardow opieki.

Poza tym opickunka dziecieca / opiekun dziecka ma ustawowy obowigzek zawodowy
rzetelnego informowania rodzicow/opiekundéw prawnych dziecka o tym, co i jak dzieje si¢ z ich
dzieckiem, wigc musi jakos$ te informacje pozyskiwac i nie moze tego robi¢ ,,na oko”. No 1 tutaj
mamy kolejne zastosowanie kart monitorowania - a mianowicie spelnianie standardu
wspolpracy 7 rodzicami - bo taka dokumentacja moze postuzyé¢ opiekunkom do rozmow z
rodzicami o zauwazonych problemach rozwojowych dzieci.

Ponadto wyniki monitorowania mogg pomoc w wychwyceniu w pore problemoéw
zdrowotnych czy zaburzen rozwojowych u dziecka, dlatego jako mama i pedagog uwazam,
ze monitorowanie mierzalnych wskaznikow rozwoju fizycznego dzieci jest bardzo wazne
1 stanowi o profesjonalizmie opieki nad dzie¢mi sprawowanej w placowce opiekuncze;j.

Nawet prywatna niania moze si¢ postuzy¢ w swojej pracy tymi wskazoéwkami.

Oczywiscie mozna zastosowaé rozne elektroniczne nowinki - ale dokument ma moc.
Wystarczy zachwianie systemu informatycznego, czy brak energii - 1 juz nie mamy dostgpu do
informacji, ktore s3a potrzebne do rzetelnego organizowania pracy z dzie¢mi - a pamigé
opiekunek wszystkiego nie pomiesci - 1 tyle.

Przyklad narzedzia Nr 3
Karta obserwacji dziecka

To narzedzie zostalo opracowane przez mnie w oparciu o wskazniki rozwoju
psychoruchowego dzieci do lat 3 opisane w roéznych ksigzkach o rozwoju czlowieka.
Opracowatam 8 takich Kart wraz z instrukcja zastosowania. Kazda z Kart jest spersonalizowana
wiekiem dziecka 1 przyporzadkowanymi do wieku wskaznikami rozwoju dziecka
w poszczegblnych sferach (obszarach) rozwojowych.

Psychologia rozwojowa mowi, ze §rednio co 3 miesigce w rozwoju matego cztowieka
dzieje si¢ co$ nowego i jednoczesnie caly czas utrwalajg si¢ - rozwijajg si¢ oraz doskonalg si¢
wczesniej nabyte umiejetnosci, sprawnosci 1 kompetncje. Dlatego opracowane przeze mnie
Karty obserwacji zostaly przygotowane dla dzieci w wieku: od 6 do 9 miesigca zycia (to
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najmlodsze dziecko, jakie moze trafi¢ do placéwki opiekunczej); od 10 do 12 miesigca Zycia;
od 13 do 15 miesigca zycia; od 16 do 18 miesigca zycia; od 19 do 21 miesigca zycia; od 22 do 24
miesigca zycia; od 25 do 30 miesigca zycia; od 31 do 36 miesigca zycia.

Poniewaz dynamika zmian rozwojowych nieco zwalnia w trzecim roku zycia dziecka -
dwie ostatnie karty obsewacji obejmuja nie 3 a 6 miesi¢cy zycia maluszka.

Ponizej zaprezentuje instrukcje zastosowania i jedng przyktadowa karte obserwacji, ktora
mozna wykorzysta¢ do zebrania informacji o tym, jak przebiega proces rozwoju
psychoruchowgo dziecka w drugiej potowie pierwszego roku zycia.

Instrukeja do zastosowania
KARTY ANALIZY 1 OCENY ROZWOJU FIZYCZNEGO I PSYCHOMOTORYCZNEGO DZIECKA

KARTA zawiera zestaw stwierdzen opisujacych umiejetnosci / zachowania / cechy dziecka w danym
wieku, ktore nazywamy wskaznikami rozwojowymi.

Wskazniki te stanowig bardzo szeroko poj¢ta norm¢ rozwojowa dla dzieci do lat 3. W normie rozwojowej
bedzie miescito si¢ to dziecko, ktore dopiero zaczyna przejawiaé dang umiejetnos¢ / zachowanie / ceche jak i to,
ktére w okreslonym wieku juz prezentuje wysoki poziom danej umiejetnosci / zachowania/ cechy.

Wskazniki zostaly przyporzadkowane do poszczegdlnych sfer rozwojowych, w ktérych przebiega rozwoj
dziecka do lat 3 i stanowiag swego rodzaju ,miark¢”, do ktorej mozna ,,przymierzy¢” prezentowane przez dane
dziecko umiej¢tnoscei i zachowania po to, by z duza doza prawdopodobienistwa mozna bylo okresli¢, czy proces
rozwoju obserwowanego dziecka przebiega zgodnie z norma czy tez niezgodnie z norma rozwojow3 i o ile zgodnie /
niezgodnie — powyzej czy ponizej normy, oraz w ktorym obszarze funkcjonowania rozwdj dziecka jest zgodny
z normg, a w ktérym niezgodny z normg. Podane tutaj normy rozwojowe rozwoju psychoruchowego dziecka sa
umowne i rozumiane bardzo szeroko.

W wyniku obserwacji mozemy dowiedzie¢ si¢, jaki jest poziom rozwoju psychoruchowego dziecka
w poszczegolnych sferach rozwojowych oraz czy i w jakim zakresie dziecko potrzebuje jakiego$ specjalnego
wsparcia.

Jak wykorzysta¢ KARTE?

1. W wykropkowane miejsca wpisz dane osobowe i podstawowe informacje o dziecku, ktore chcesz poddaé
procesowi obserwacji.

2. W tabeli zostaly podane wskazniki rozwojowe opisujace umiejetnoéci / zachowania, cechy, ktére dziecko
w okreslonym wieku moze prezentowaé — w czasie prowadzenia obserwacji zaznacz te wskazniki, ktore

odpowiadajg umiejgtnosciom / zachowaniom / cechom prezentowanym przez obserwowane dziecko.

3. W pustym miejscu obok zapisz wlasne spostrzezenia dotyczace przebiegu procesu rozwoju Twojego dziecka
podopiecznego w poszczegolnych sferach rozwojowych.

4. Pierwsza obserwacje prowadz co najmniej 10 dni roboczych.

5. Obserwuj zachowanie i sposoby dzialania dziecka w codziennych zwyklych, powtarzalnych sytuacjach —
w czasie positkow, zabawy, toalety, zasypiania i budzenia si¢ dziecka, kontaktow z rowiesnikami i dorostymi.

6. Zapiski w KARCIE zamieszczaj sukcesywnie poczawszy od 2-3 dnia obserwowania dziecka, rob to w czytelny
dla Ciebie sposdb.

7. Na podstawie wynikow obserwacji ocen poziom zgodno$ci rozwoju dziecka z normami rozwojowymi
i zaplanuj zajgcia / zabawy wspierajace rozwoj psychoruchowy dziecka.

8. Pamietaj, ze informacje zawarte w KARCIE sg poufne i moga byé¢ dostepne tylko dla rodzicow dziecka
i personelu opiekunczego placowki.

Powodzenia w dziataniu © Iwona Zarebska - autorka opracowania
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Ramy czasowe dokonywania obserwacji od ..............c.cccevvinnnnnn. do e
Imig i nazwisko, stanowisko 0soby prowadzacej ObSerwacj: .......ooevuiieiiiiiiiiiiiii e

NAZWA PLACOWKI: L. .vviiitt ittt ettt b e esee s seesaesseessesbeessenseessensaesenns

KARTA ANALIZY 1 OCENY ROZWOJU FIZYCZNEGO I PSYCHOMOTORYCZNEGO DZIECKA
w wieku miedzy 6 a 9 miesiacem zycia

I Metryczka — dane osobowe dziecka

1. Imig¢ i nazwisko dzZieCka: ........o.iiiiiii i e e
2. Dataurodzenia (Wiek dZiecKa): ........ooiiiiiiiiii s

3. Warunki bytowe dziecka W domu (OPISOWO): ....uiurieiiiiitint ittt et et eeete e eeeaenenens
II. Sytuacja dziecka w zlobku:

l. Ktory rok pobytu dziecka w ztobku @ ...,
2. Ile godzin dziennie dziecko przebywa w ZYobKu? .........cccocoeiiiiiiiiiiieeeeeee e
3. Od ktérej do ktorej godziny dziecko przebywa w placOwcee? ........coovvviiiiiiiiiiniiiininnnnn.

1. Rozwdj dziecka

1. Rozwdj fizyczny dziecka:

Waga Wzrost cm Inne cechy rozwoju fizycznego
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2.

Przebieg rozwoju dziecka w poszczegolnych sferach rozwojowych w kontekscie wskaznikow rozwojowych:

Sfera

rozZwo-
jowa

Norma rozwojowa dla dziecka w wieku

od 6 do 9 miesiaca zycia — wskazniki rozwojowe

Opis rozwoju obserwowanego dziecka —
spostrzezenia osoby obserwujacej dziecko

UWAGI

MOTORYKA (sfera rozwoju ruchowego)

6 mies. Zycia dziecko potrafi, to czego nauczylo si¢
weczesniej oraz:

1. samodzielnie przewrdcic¢ si¢ z plecow na brzuszek i
odwrotnie

2. posadzone - siedzie¢ chwile, trzymajac si¢ raczkami
bokoéw wozka czy porgezy t6zeczka

3. chwytac raczkami stopy i bawic si¢ ich palcami w
pozycji na plecach

4. utrzyma¢ jednoczesnie dwie zabawki (chrupki, drobne
rzeczy), po jednej w kazdej raczce

5. doskonali¢ caty aparat mowy dzigki podejmowanym
zabawom wargami, j¢zykiem i aparatem glosowym,
osiagajac przy tym dobra sprawno$¢ ruchowa

7 mies. Zycia dziecko potrafi, to czego nauczylo si¢
weczesniej oraz:

1. petza¢ w kotko i/lub do tylu

2. podrygiwa¢ w miejscu na ugigtych nozkach, kiedy jest
podtrzymywane pod pachami

3. siada¢ przy lekkim / delikatnym podciagnigciu za
raczki przez dorostego

4.  siedzie¢ chwilg samodzielnie bez podtrzymywania — ale
chwieje si¢ przy tym jednak i podpiera raczkami o
podtoze

5. podejmowac proby stania kiedy jest podtrzymywane
pod pachami, niektore nawet stoi pewnie

6.  przektada¢ zabawke z raczki do raczki

8-9 mies. zycia dziecko potrafi, to czego nauczylo si¢
weczesniej oraz:

1. manipulowa¢ przedmiotami — obraca¢, rzucac, ogladac,
stuka¢, wktada¢ mate do duzych (zaczyna si¢
stabilizowa¢ dominacja czynnosciowa jednej raczki)

2. siada¢ samodzielnie lub delikatnie podtrzymywane za
raczki

3. chwyta¢ przedmioty tzw. chwytem nozycowym — kciuk
przeciwstawia pozostatym palcom dtoni

4.  raczkowac opierajac si¢ na rgkach i kolanach lub
przemieszczac si¢ W przestrzenie ruchem posuwistym
na pubie odpychajac si¢ ndzka

5. sta¢, trzymajac si¢ mebli lub krawedzi t6zeczka

6.  siedzie¢ bez podpierania si¢ i manipulowa¢ zabawkami
rozgladajac si¢ dookota

7. podejmowac proby ruchow potrzebnych do chodzenia,
kiedy jest podtrzymywane pod pachami

8. zdejmowac czapeczke z glowy, bawié si¢ nig — machac
lub wyrzucac
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SENSOMOTORYKA

(sfera rozwoju sensomotorycznego)

10.

6-7 mies. zycia dziecko potrafi, to czego nauczylo si¢
wczeSniej oraz:

chwytac¢ chetnie podawane mu przedmioty, ogladac je,
a potem wktada¢ do buzi

odréznia¢ twarz matki i twarz najbardziej znanych os6b
od twarzy o0sob nieznajomych,

przyglada¢ si¢ z zaciekawieniem obcym, zachowujac
rezerwe;

przejawiac reakcje orientacyjne — np.: radosna mina na
widok znanych miejsc;

pokazywac czasem reakcje lgkowe — np.: kulenie si¢
czy przytulanie do kogo$ znanego, przytulanie
zabawki/kocyka, zamykanie oczu, ptaczliwy grymas,
ptacz

w pozycji na plecach — podnosi¢ nézke, ciagna¢ stopke
w kierunku ust, ogladac ja i bawi¢ si¢ nia;

poruszaé palcami stop, wkladac je do buzi
chwyta¢ przedmioty znajdujace si¢ w zasiggu wzroku i
reki, nawet drobne i mate, balansujac przy tym ciatem

w pozycji siedzacej

stuka¢ zabawka o krawedz t6zeczka/mebla/blat stolika
(o stot) i mruzy¢ przy tym oczy

zatrzymywacé wzrok z uwaga na trzymanych
przedmiotach, zgania¢ dtonia drobne rzeczy

8 mies. zycia dziecko potrafi, to czego nauczylo si¢
wczeSniej oraz:

1.

wpatrywac si¢ uwaznie w twarz mowiacej osoby

$mieje si¢ na swoj widok w lustrze lub na widok innej
znanej osoby;

wyciagac raczke, aby dotkna¢ dziecko, ktore widzi w
lustrze

interesowac si¢ przedmiotami znajdujacymi si¢ w polu
widzenia — oglada, dotyka, bierze do buzi, rzuca na
ziemi¢ i stucha odgtosu ich upadania;

czynnosci te chetnie powiela w zabawie z dorostym

bawic si¢ z osobami podajacymi mu rzucane na ziemi¢
przedmioty

poszukiwaé schowanej na jego oczach zabawki

aktywnie uczestniczy¢ w zabawie w chowanego,
przykrywajac twarz pieluszka

trzyma¢ w raczkach po jednym przedmiocie —
postukiwac¢ nimi o siebie lub o krawedz 16zeczka, o
podtogg itp.

9 mies. zycia dziecko potrafi, to czego nauczylo si¢
wczeSniej oraz:

1.

dostrzec zabawke oddalona od niego;

zblizy¢ ja do siebie pochylajac si¢ i pociagajac za
wystajaca czg$¢ czy co$ do niej przywiagzane

potrzasa¢ podana lub podniesiona przez siebie
grzechotka coraz dynamiczniej, by zwigkszy¢ gtosnosé

wydawanych dzwigkow

chwytaé drobne rzeczy ,.chwytem pesetkowym” -
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7

MOWA I MYSLENIE

(sfera rozwoju komunikacji i mowy)

6-7 mies. zycia dziecko potrafi, to czego nauczylo si¢
wczeSniej oraz:

1.

artykutowac dzwieki, powtarzad je i utrwala¢ podczas
gaworzenia, mozna rozpoznac gtoski ,,g rulm”

samo si¢ wyciszy¢ $piewnym gaworzeniem przed snem

zwraca¢ uwage na modulacje glosu osoby, ktora do
niego mowi

reagowac ruchem i mimikg na dynamike czyjego$
glosu/ton mowy/tagodne przemawianie/krzyki,
podniesiony glos

gaworzy¢ z przyjemnoscia, bawi¢ si¢ swym glosem

gaworzeniem okaza¢ nowa forme ekspresji
dzwickowej; w wydawanych przez dziecko dzwigkach
da si¢ wyr6zni¢ pierwsze sylaby: ,,na” ,ta” ,pa” ,to”
,»b0” ,1a”

nasladowa¢ wydawane przez siebie dzwigki oraz stara
si¢ nasladowac¢ dzwigki wydawane przez bliskie i znane
sobie osoby

ozywiac si¢ i radosnie gaworzy¢ na dzwigk glosu
mamy/taty/innej znanej i lubianej osoby

podejmowac dzwigkowy dialog z matka/ojcem/inng
dobrze znana mu osoba;

8 mies. Zycia dziecko potrafi, to czego nauczylo si¢
wczeSniej oraz:

1.

wymawiaé cate tancuchy sylab w czasie gaworzenia,
np.: ma-ma-ma-ma, ta-ta-ta-ta, ba-ba-ba-ba

wstuchiwac si¢ w wydawane przez siebie dzwigki i
nasladowac je

kojarzy¢ ruchy ust/jezyka z wrazeniami stuchowymi;

modulowaé¢ wydawane dzwigki przez ruchy jezyka i
warg;

9 mies. Zycia dziecko potrafi, to czego nauczylo si¢
wczeSniej oraz:

1.

czesto 1 duzo gaworzy¢;

domagac¢ si¢ natarczywie od znanych sobie dorostych
zwrdcenia uwagi na niego i zajecia si¢ nim

wypowiadaé pierwsze stowa dwusylabowe typu
,,mama”, ,,dada”, ,,baba” - to jest rezultat wczesniej
podejmowanego treningu usprawniajacego aparat
mowy, /jak nie bylo treningu ani wzorca mowy —
umiejetnos¢ moze si¢ nie pojawic/;

kojarzy¢ czasem nazwy z osobami, przedmiotami lub

czynnos$ciami

przejawia¢ zachowania §wiadczace o rozumieniu tego,
co styszy — podaje reke, odwraca glowe, czy macha
raczka
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UCZUCIA 1 EMOCJE

(sfera rozwoju emocjonalnego)

6 mies. Zycia dziecko potrafi, to czego nauczylo si¢
wczeSniej oraz:

1.

reagowac sprzeciwem na probg zabrania mu zabawki —
np.: trzyma mocno, zaciska usta

okaza¢ rado$¢ z kontaktow z rodzicami/innymi
znanymi mu osobami —np.: usmiecha sig, czy
nasladowaniem ich ruchow, np.: zblizania czota do
czota, kiwania gtowa

7 mies. zycia dziecko potrafi, to czego nauczylo si¢
weczesniej i raczej:

1.

nie pojawiaja si¢ nowe formy okazywania emocji —
dziecko doskonali te, ktore pokazato wezesniej

8 mies. zycia dziecko potrafi, to czego nauczylo si¢
wczeSniej oraz:

1.

okazywa¢ w duzym nasileniu reakcje negatywne i
Igkowe wobec 0sOb nieznajomych — pojawia si¢ tzw.
,lek 6smego miesigca”, np.: odpychanie nieznanych,
odwracanie catego ciata od obcych, gwattowne
wtulanie si¢ do znanej osoby, $ciskanie za ubranie
osoby znanej, ptacz na widok obcych;

9 mies. zycia dziecko potrafi, to czego nauczylo si¢
wczeSniej oraz:

1.

przejawia¢ swa wole w dziataniu, np.: pokazuje, ze
chce co$ otrzymac lub zaprzecza czemus$ ruchem
glowy, neguje reagujac np.: odpychaniem kogos lub
czegos,

domagac¢ si¢ zabawki — pokazuje ja, wyciaga raczke w
kierunku tej, ktora chce

przejawiaé¢ rados¢ z osiggniecia lub niezadowolenie z
powodu jakiej$ przeszkody

prezentowa¢ emocjonalne stany ambiwalentne: od
glo$nego, radosnego $miechu przechodzi szybko i
nagle do zatosnego ptaczu, a nawet wrzasku;

przejawia¢ zréznicowane reakcje emocjonalne — inne w
stosunku do 0s6b z najblizszego otoczenia a inne
wobec nieznajomych, np.: na widok
matki/ojca/lubianego opiekuna jest ozywione, radosne,
a na widok 0s6b nieznajomych staje si¢ powazne,
onie$mielone, ptacze, krzyczy, odwraca oczy i je
zamyka, odwraca glowe, ,.kuli si¢ w sobie”

by¢ wrazliwe zardwno na zachowania 0s6b znajomych
jak i obcych — okazuje to zréznicowanymi
zachowaniami;
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6 mies. Zycia dziecko potrafi, to czego nauczylo si¢
wczeSniej oraz:

1. spontanicznie gaworzy¢ na widok zblizajace;j si¢ osoby,

2. by¢ moze zjada¢ podawanego tyzeczka
rozgniecionego banana czy starte jabtko,

)
§ dazac do kontaktu z nia;
)
-é. 2. koncentrowac si¢ wzrokiem szczegolnie na osobach
L‘é : znajdujacych si¢ w zasiggu wzroku dziecka;
N 2
@) ﬁ 3. radosnie reagowac cialem na widok bliskich i znanych
E o 0s0b, szczegblnie rodzicow — wyciagaé raczki,
o S oczekujac wzigcia na rece, przytulania, pieszczot;
s 8
(; E 7 - 8 -9 —az do 12 miesiaca zycia dziecko:
= [
Y % »  raczej nie okazuje nowych reakcji o charakterze
ﬁ = spolecznym;
z 2
(=) S| »  doskonali te formy reagowania spolecznego, ktore
- E pokazalo we wczesniejszym okresie Zycia;
=)
=
s »  wtym czasie reakcje emocjonalne (np.: usmiech,
& mrugenie oczu, czy poplakiwanie) okazywane wobec
2 roznych osob - majq jednoczesnie charakter spoteczny
i sq probg nawigzywania kontaktow spolecznych z
otoczeniem;
W tym obszarze rozwoju dziecka pierwsze
reakcje $wiadczace o samodzielno$ci
pojawiajq sie dopiero
w 7 mies. Zycia i wowczas dziecko potrafi:
) . , . . . .
& | 1. otwiera¢ buzi¢ na widok jedzenia,
Zﬂ ,clamkac”, ,,mlaskac”
v £ .y
8 g 2. zjadaé papkowaty pokarm podawany
z 2 tyzeczka;
3 &
S &| 3. trzymac¢ w rgkach butelke z piciem /
a & mlekiem;
Q ;
% S 8 - 9 mies. zycia dziecko potrafi, to czego
‘: ; nauczylo si¢ wcze$niej oraz:
2 £
E = | 1. trzymac np.: chrupke czy skorke chleba i
z g zmigkczad je dzigstami/zg¢bami oraz $ling;
<
-
<
=
&
<

zjada¢ ugotowane warzywa rozdrobnione
widelcem;

** Wszystko to robi pod warunkiem, ze byto
tego uczone i miato okazj¢ do
samodzielnego treningu umiejetnosci

Ocena przebiegu rozwoju dziecka (dziecko rozwija si¢ zgodnie lub niezgodnie z normami rozwojowymi;
wpisujemy, co §wiadczy o zgodnosci a co o niezgodnosci z normami i z ktorymi).
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No i1 to by bylo na tyle jak chodzi o ,diagnoze sytuacji” i przykladowe narzedzia
»diagnostyczne”, bez ktérych trudno byloby cokolwiek planowa¢ w pracy opiekunczej.
Cuzystow uzylam tu celowo, poniewaz narzedzia o ktorych pisze s3 moim wilasnym
opracowaniem i nie byly poddawane zadnej standaryzacji. Przy ich opracowywaniu kierowatam
si¢ intencja niesienia pomocy opiekunkom i1 opiekunom dzieci w codziennej pracy.

Wiem jednak, ze wiele placowek korzysta z nich 1 wiem, Ze sa pomocne, dlatego
postanowitam zawrze¢ je w tym poradniku o planowaniu.

Przejdzmy zatem do meritum, czyli do

PLANOWANIA

2. Rodzaje dokumentow planistycznych opracowywanych w placowce opieki nad dzie¢mi

E W placowkach opieki nad dzieémi moga by¢ opracowywane rozne rodzaje
dokumentow planistycznych. Dokumenty te moga by¢ opracowywane przez osoby zatrudnione
na roznych stanowiskach, samodzielnie lub we wspodtpracy z innymi osobami.

Zazwyczaj do kompetencji o0sob kierujagcych placowkami nalezy miedzy innymi
opracowywanie takich planow, jak: E

plan finansowy placéwki

plan przegladow technicznych i budowlanych obiektu
plan remontow

plan imprez i uroczystosci

YV VYV VY

plan pracy opiekunczo-wychowawczej placowki - dzi§ w standardach opieki nosi nazwe
,»plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny”, a w skrocie wszyscy méwig o nim OWE
» plan spotkan z rodzicami/opiekunami dzieci podopiecznych

» ramowy plan dnia dla grupy zlobkowe;j.

E Oczywiscie powyzsza lista nie wyczerpuje zakresu dokumentow planistycznych
wynikajacych ze standardéw opieki i1 innych przepisow prawa, w oparciu o ktére funkcjonuje
kazda placowka opieki nad dzieémi do lat trzech. Smiato mozemy do niej dodaé plan
doskonalenia zawodowego czy plan dokonywania oceny pracy pracownikoéw, czy jeszcze plan
urlopéw pracowniczych. To obowiazki po stronie dyrektorow placowek.

A coi jak planuja opiekunki?

O tym w dalszej czeSci.

Zaczng od tego, ze brak jest jednego uniwersalnego wzoru do opracowywania
ktéregokolwiek z powyzszych planow.

Autor kazdego opracowania buduje plan zaleznie od jego zawarto$ci tresciowej i
przeznaczenia.

Niezaleznie jednak od tego, czego plan dotyczy i dla kogo jest przeznaczony, dla swojej
skuteczno$ci i fatwos$ci realizacji powinien spelnia¢ warunki dobrego planu, o ktoérych pisatam
we wstepie.
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Jak chodzi o stynny juz OWE - na stronach ministerialnych znajduje si¢ bardzo ¢s¥zerne

i bogate we wskazowki opracowanie jak 6w OWE opracowaé. Przyznam szczerze - mnie
zbyt obszerne.
Mysle sobie tak - jesli 6w plan pracy placowki zwany OWE ma by¢ info ja dla

kazdego o tym, co, po co i jak dzieje si¢ w placéwce - to jego objetos¢ powinna by¢ bardzo
umiarkowana, tak, aby kazdy kto ma z niego skorzysta¢ zdotat znalez¢ w nim tredci, o ktére mu
chodzi. Ten plan OWE spenia takze rol¢ komunikatu - informacji dla rodzicow dzieci
podopiecznych, o tym co ich skarby w placéwe robig. Z doswiadczenia wiem, ze im krotsza
1 bardziej przejrzysta jest informacja kierowana do rodzicow - tym szybciej do nich dociera
1 skuteczniej do nich przemawia.

No i pojawia si¢ trudnos$¢ - jak jednym dokumentem wyczerpujacym warunki
»standardow opieki” jednoczes$nie:

% zadowoli¢ organ prowadzacy / nadzorujacy placowke .

% dotrze¢ z odpowiednig informacja do rodzicéw dzieci podopiecznych

% 1sprawi¢, zeby personel opiekunczy tez z niego korzystal.

Widze dwa sposoby:

1. plan OWE jako cz¢$¢ dokumentacji planistycznej placéwki - powinien by¢ wspolnym
dzielem Kierownictwa i personelu opiekunczego kazdej placowki z osobna (gotowce si¢

nie przydadza ze wzgledu na specyfike funkcjonowania poszczegdlnych placowek - chyba
ze tylko jako pewien wzor, czy podowiedz - to tak)

2. plan OWE powinien by¢ krotki, mie¢ przejrzysta strukturg graficzng, by¢ spojny tresciowo
i czytelny takze dla tych, ktorzy niewiele majg do czynienia z pracg opiekuncza w ztobku /
klubie dziecigcym czy pracg dziennego opiekuna dziecka.

Dlatego w cze$ci koncowej tego opracowania zatacze wymyslony przeze mnie przyktad
prostego rocznego planu pracy opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnej placowki - taki fragment
na jeden miesigc. Na podstawie tego przyktadu tatwo bedzie opracowaé plan na kolejne miesiace
1 zamkna¢ rok na 12 moze 14 stronach wyczerpujac jednoczesnie warunki zawarto$ci planu
podane w ,,standardach opieki..”

Wiem, ze programowanie - planowanie to wielka sztuka i trudna umieje¢tnos¢ i rozumiem,
ze wiele os6b moze mie¢ z tym problem - dlatego staram si¢ opisa¢ jak naprosciej potrafie to, co
i jak trzeba zrobi¢, aby plan powstal. Whasciwie niezaleznie od tego, kto co planuje i na jak dtugi
czas - powinien wykonac taki zestaw czynnosci, jaki podaje ponize;j.

1. Nadaj tytut - nazwe swojemu planowi (standardy podpowiadajg)
2. Wskaz dla kogo / czego i na jak dlugo jest opracowywany (standardy podpowiadajg)
3. Ustal cele wazne do osiaggni¢cia w pracy w danym okres czasu.

4. Dobierz do celow zadania (czynnosci) niezb¢dne do wykonania we wskazanym okresie
czasu, dzicki ktérym da si¢ osiggnac zatozone cele.

5. Wskaz:

a) terminy realizacji poszczegdlnych zadan
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b) osoby odpowiedzialne za realizacj¢ poszczegolnych zadan
c) srodki potrzebne do realizacji zadan
d) materiaty niezbedne do realizacji zaplanowanych zadan.
6. Zostaw miejsce na uwagi o realizacji, ktére mozna dopisaé¢ w trakcie pracy z planem.

To naprawde wystarczy - jesli wczesniej zostaly zebrane informacje, o ktorych
pisalam w rozdziale o ,,diagnozie sytuacji”’ - nie bedzie zadnego problemu, aby zebrane
tresci wlozy¢ w ramki planu.

Dla mnie najbardziej czytelng formula planu jest uklad tabelaryczny, wiec tak
najczeSciej zapisuje plany, ktore opracowuje - zwlaszcza te dlugoterminowe. W ukladzie
tabelarycznym kazdy zapis z punktow powyzej - od nr 3 do 6 moze by¢ tytulem kolejnej
kolumny. Ale kazda inna formula graficzna takze jest mozliwa.

Pora wreszcie przyjrzec si¢ temu, co majg do zaplanowania opiekunki dzieciece.

Z doswiadczenia wiem, ze opiekunki dzieciece najczesciej opracowuja takie plany, jak:

% okresowe plany pracy z grupg dzieci (miesigczne, tygodniowe),
% konspekty do zaje¢/zabaw z dzie¢mi, <:
% scenariusze dnia/imprezy,

% czasem ramowe plany dnia.

No i o ile do konca grudnia 2025 r. bylo to zadanie niecobowigzkowe - to od stycznia
2026 roku planowanie stato si¢ jednym z obowigzkéw zawodowych opiekunek dzieciecych /
opiekunéw dzieci we wszystkich placoéwkach opieki.

Moje doswiadczenia zawodowe nauczycielki przedmiotéw zawodowych na kierunku
»opiekunka dziecigca” w szkole policealnej 1 osoby od 15 lat szkolacej kadry opiekuncze
w ramach szkolenia zawodowego 280 godzin pokazuja, ze planowanie to jedna
z najtrudniejszych umieje¢tnosci do opanowania w toku ksztalcenia. Caly czas kombinowatam,
jakby tu pomodc moim uczennicom i kursantkom, i wymyslitam rézne gotowe ,,ramki”, w ktore
wystarczy wlozy¢ tre$ci zgromadzone w toku pozyskiwania informacji o dzieciach, placowce,
czy z kalendarza np.: §wiat nietypowych - 1 juz mamy krotkoterminowy plan gotowy. Problem
w tym, zeby ten plan krotkoterminowy byt spojny z rocznym OWE danej placowki - wigc znowu
»gotowce” proponowane czasem ,,za drobne” w Internecie - mogg nie spetnia¢ tego warunku,
a zatem warto by¢ ostroznym w wydawaniu ,,drobnych” na mato przydatne rzeczy. No chyba,
ze znowu wykorzystamy je jako przyktadowa podpowiedz - to OK :)

Planowanie pracy z dziecmi na poczatku jest to dziatanie trochg pracochtonne, ale jak raz
to si¢ zrobi dobrze i wykorzysta si¢ techniki informatyczne do zapisania i zmagazynowania
opracowanych plandéw - to potem jest tylko ,kopiuj-wklej-modyfikuj” i nowe plany tworza si¢
bardzo szybko.

W ksigzce, ktorg napisatam 8§ lat temu, a wydatam po raz piaty w 2023 roku napisatam,
ze wérod okresowych planow pracy z dzie¢mi bardzo wazng role odgrywaja takie plany jak:
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» miesigczny plan pracy pielegnacyjno-opiekunczo-wychowawczej dla pierwszej
grupy ztobkowej (zazwyczaj sa w niej najmlodsze dzieci w wieku od 6 do 12 miesigca
zycia),

» miesigczny plan pracy opiekunczo-pielegnacyjno-wychowawczej dla drugiej grupy
ztobkowej (zazwyczaj sa w niej dzieci w wieku od 13/14 do 24 miesigca zycia),

» miesi¢gczny plan pracy wychowawczo-opiekunczo-pielegnacyjnej dla trzeciej grupy
ztobkowej (zazwyczaj sa w niej dzieci w wieku od 25 do 36 miesigca zycia).

Zwracam tutaj uwage na tytul kazdego planu, sugerujacy w pracy z dzieémi
przewage jednego rodzaju dzialan nad innymi w danej grupie wiekowej dzieci.

Zaznaczona w tytule planu zmiana kolejnosci okreslen dotyczacych rodzaju zabiegéw
wykonywanych wobec dzieci wskazuje, ze w kazdej grupie wiekowej dzieci - zabiegi innego
rodzaju majg wi¢ksze znaczenie dla wspierania ich rozwoju.

Dzieje si¢ tak dlatego, ze ze wzgledu na wiek, poziom samodzielno$ci 1 sposob
zalatwiania potrzeb fizjologicznych oraz zaspokajania potrzeb bytowych dzieci w réznym wieku
potrzebuja one innej pomocy ze strony opiekundow oraz innej czgstotliwosci, innego rodzaju
1 sposobu wykonywania zabiegéw o charakterze higieniczno-pielegnacyjnym i opiekunczym.
Na wykonywanie tych zabiegdw opiekunki potrzebuja takze zréznicowanej ilosci czasu, zaleznie
od wieku dzieci i ich liczby przypadajacej na jedng opiekunke w grupie. Ten aspekt wplywa
rowniez na liczbg, rodzaj i sposéb wykonywania zabiegéw o charakterze wychowawczo-
edukacyjnym oraz czas ich trwania.

Ale dzi$ taki podzial na grupy wiekowe jest stosowany gtownie w duzych publicznych
placowkach, do ktorych uczgszcza bardzo wiele dzieci w poszczegolnych grupach wiekowych.
Wspolczesnie czesciej spotykamy placowki mate, kameralne, w ktorych dzieci w réznym wieku
spotykaja si¢ w tej samej grupie opiekuncze;.

Poza tym ,,standardy opieki” obowigzujace od stycznia 2026 roku dodaty do planu pracy
aspekt edukacyjny - co diametralnie zmienia nam tytuty planoéw.

Oczywiscie nadal nalezy pamigtaé, ze w pracy z najmlodszymi dzie¢mi proces
wychowania i1 edukacji dzieje si¢ poprzez prawidlowo zorganizowany i prowadzony proces
opieki oraz wykonywanie zabiegdw higieniczno-pielegnacyjnych zgodnie z obowigzujacym
algorytmem - to dla organow prowadzgcych i nadzorujgcych placowki opieki nazewnictwo
w planach bedzie mialo znaczenie. Dlatego w zamieszczonych ponizej propozycjach
dokumentéw planistycznych zastosuj¢ nazwy zawarte w rozporzadzeniu o standardach opieki.
Ponizej zamieszczam pewng propozycje dotyczaca opracowywania miesi¢cznego planu pracy
z grupa dzieci, ktory moze by¢ wykorzystany w sposob dostowny lub zmodyfikowany przez
zainteresowane osoby.

Dobrze skonstruowany i odpowiednio zaprezentowany plan pracy opiekuna z dzie¢mi
moze by¢ takze istotnym elementem budowania korzystnego srodowiska spotecznego dziecka —
w czytelny sposob przekazuje rodzicom dziecka (i wszystkim zainteresowanym, np.: organowi
prowadzacemu placowke) informacje o tym, co bedzie robito dziecko, jakie dziatania sg dla
niego planowane i dlaczego.
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Dobrze jest, jesli miesieczny plan pracy z grupa dzieci opiera si¢ na rocznym planie
OWE placowki, jest spojny z nim i uwzglednia zaplanowane tam dzialania, odpowiednio je
uszczegotowiajac. Najlepiej, kiedy plan miesieczny opracowuje zespol opiekunek pracujacy
z dang grupa dzieci.

Propozycja:
MIESIECZNY PLAN PRACY

dla dzieci w wieku od... do... miesiaca zycia, w .............
od do

ceveeeenneensgrrupie zlobkowej

na okres

I. CELE OGOLNE:

II. ZADANIA DO WYKONANIA I CELE SZCZEGOLOWE:

Tu wpisujemy cele wynikajace z etapu rozwoju dziecka w poszczegoélnych sferach rozwojowych,
podpowiedzia moga by¢ wskazniki rozwojowe dla dzieci w danym wieku i cele zawarte w
O W

Zadania Materialy
i niezbedne
L.p. Cele do wykonania Osoby Srodki Uwagi o
odpowie- do realizacji realizacji
szczeglOlowe dzialne realizacji zadan planu
i terminy realizacji
zadan
Tu wpisujemy cele, | Tu wpisujemy Tu Tu wpisujemy | Tu wpisujemy
jakie zostang W sposéb opisowy wpisujemy nazwy nazwy
osiagniete w pracy | lub haslowy zadania | nazwy przedmiotéow | niezbednych
z dzie¢mi przewidziane do stanowisk niezbednych materiatow,
poprzez realizacje realizacji z dzie¢mii | osob ktére zuzyjemy
zadan przypisujemy im odpowiedzia | do realizacji do realizacji
zaplanowanych do | terminy wykonania. I-nych za kazdego zadania, np.
wykonania; Mozna tez dodaé realizacje zadania, brystol, farby,
powinny one by¢ osobng kolumne w poszczegol- bibula
odwzorowaniem tabeli pod nazwa nych zadan, | P karbowana,
dazen do osiggniecia | ,terminy realizacji” np. radiomagne- klej,
coraz wyzszych opickunka tofon, p.lyty . % | serpentyny,
etapOw rozwoju Zadania i aktywnos$ci | wiodgca w nagraniami konfetti.
dzieci i coraz dzieci na 0got maja grupie piosenek dla
bardziej zwigzek z pora roku, dzieci, proste
skomplikowanych okazjami przy instrumenty
umiejetnosci $wigtecznymi lub wspélpracy | perkusyjne,
opanowywanych czynnosciami, pozostalych karnawatowe
przez dzieci, np. ktérych cheemy opiekunek ozdoby na
Doskonalenie przez | nauczy¢ dzieci, np. ) glowy dzieci,
dzieci percepcji Zadanie: organizacja | 10s0b |
stuchowej w zabawy wspomagaja-
zakresie diwiekow karnawalowej. cych.
muzyki.
Wskazéwki techniczne do zapisania planu:
e Dla czytelno$ci 1 przejrzystosci tabeli — wierszy w tabeli powinno by¢ co najmniej tyle, ile
celow sobie zaplanujemy
o Kazdy z wierszy celow moze zosta¢ podzielony na wiersze zadan.
o  Wierszy osob, srodkdw i materiatow powinno by¢ tyle, ile zadan.
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III. EWALUACJA: (wskazniki, po ktorych rozpoznamy, ze cele zostaly lub nie zostaty
osiggnigte)

Przykladowe sformulowania przydatne do budowania wskaznikow

1. Uznam, ze cele pracy zostaly osiagnigte, jezeli: (tu wpisujemy, po jakich umiej¢tnosciach
czy zachowaniach prezentowanych przez dzieci rozpoznamy, czy cele zatozone w planie
zostaty przez dzieci osiagni¢te po zrealizowaniu zadan).

e Dobrze jest po zakonczeniu okresu realizacji planu dokonaé¢ podsumowania tego, co udato
si¢ zrobi¢ i1 osiagnaé oraz tego, czego nie — i dlaczego. Taka analiza pozwoli na bardziej
skuteczne planowanie w przysztosci i osiagniecie wyzszego poziomu realizacji zadan.

e Dobrze jest takze oceni¢ poziom osiggni¢cia zalozonych celéw i realizacji wyznaczonych
zadan - np: w procentach lub w formie stopni szkolnych.

Ramowy plan dnia
Opracowanie ramowego planu dnia to spore wyzwanie.
Co nalezatoby wzia¢ pod uwage, przystepujac do pracy nad tym dokumentem?

Wiem z doswiadczenia, ze wiek 1 liczba dzieci w grupie s3 najwazniejszymi wyznacznikami
sposobu opracowania ramowego planu dnia dla danej grupy wiekowej dzieci.

W matych kameralnych placowkach ramowy plan dnia zazwyczaj opracowuje szef placowki
- jeden plan dla clej placowki.

W duzych placéwkach, gdzie w poszczegdlnych grupach opiekunczych zgrupowane sa
dzieci o réznym stopnu samodzielno$ci samoobstugowej - istnieje konieczno$¢ opracowania
ramowego planu dnia innego dla kazdej grupy. Tak si¢ dzieje, poniewaz na czynnosci
opiekuncze 1 pielegnacyjno-higieniczne duzo wigcej czasu bedzie potrzeba w grupie, w ktorej sa
niemowl¢ta 1 najmtodsze maluszki niz w grupie, w ktorej sa dzieci w trzecim roku zycia.

Ramy czasowe przewidziane na wykonywanie poszczegélnych rodzajow zabiegow /
czynos$ci wykonywanych wobec dzieci - z ich udzialem badz nie - powinny by¢ tak przewidziane,
aby dzieci 1 opiekunki mialy wystarczajaca ilo$¢ czasu na zadania i tak, aby nie trzeba bylo
zbytnio pospiesza¢ dzieci - oferujagc im czas na zdobywanie samodzielno$ci w dziataniu,
szczegoblnie w czynnosciach samoobstugowych. Ramy czasowe - a wiec elastyczne ,,widetki”
»od ... do ...”, a nie sztywne godziny realizacji co do minuty.

Dos$wiadczone opiekunki wiedza, ze dobowe funkcjonowanie malego dziecka jest zalezne
od jego potrzeb fizjologicznych i bytowych oraz sposobu ich zaspokajania. W sposob
schematyczny mozemy przedstawic je nastgpujaco:

Sen nocny — budzenie si¢ — toaleta — posilek — toaleta — aktywnos¢ — toaleta — posiltek —
toaleta — sen (drzemka, odpoczynek) — toaleta — posilek — toaleta — aktywnos¢ — toaleta —
odpoczynek — toaleta — posilek — toaleta — aktywnos$¢ — toaleta — posilek — toaleta — sen
nocny.
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Oczywiscie nalezy zdawac sobie sprawg z tego, ze:

v?

» sen nocny i co najmniej jeden, a czasem dwa positki, oraz zwigzane z tym dzialania

higieniczne odbywaja si¢ poza placéwka, w domu dziecka,

» w placowce, na dzialania nazwane: sen — wypoczynek, toaleta, positek i aktywnos$¢ beda

si¢ sktadaty rézne czynnosci wykonywane przez dzieci i opiekunow, zaleznie od wieku
dzieci i poziomu ich samodzielno$ci zyciowej,

» aspekt ten bedzie mial wptyw na czas trwania tych czynnosci, co z kolei wptynie na

roztozenie ich w czasie w dniu pobytu dziecka w placowce.

Przepisy ustawy o opiece nad dzie¢mi do lat 3 stanowia, ze dziecko w wieku od 6 do 36

miesigca zycia moze spedza¢ w placowce maksymalnie 10 godzin. W ciagu tego czasu musimy
zmiesci¢ w ramowym planie dnia:

» co najmniej 4 positki,

» co najmniej jedng drzemke / czas na relaks - odpoczynek,

» co najmniej dwukrotnie czas na zorganizowang aktywnos$¢ zabawowa dzieci,

» oraz co najmniej 12 razy czas na toalet¢ (przwijanie-przebieranie zgodnie z algorytmem
nie rzadziej niz co 3 godziny oraz umycie rak i buzi przed i po positku i po zabawie).

Jak wida¢, czasu mamy malo, a czynnos$ci bardzo wiele.

Znawcy tematu doskonale wiedza, ze na wykonanie czynno$ci higienicznych

u niemowlat potrzebujemy duzo wigcej czasu niz u dzieci w wieku poniemowlecym. Duzo
wiecej czasu musimy takze przeznaczy¢ na trwanie positku dzieci mtodszych. Czas trwania
zabiegow opiekunczych, pielegnacyjnych i1 higienicznych musi by¢ dobrze obliczony zaleznie od
wieku dzieci i ich liczby przypadajacej na jedng opiekunke w grupie, tak, aby kazde dziecko
moglo zosta¢ przewinigte 1 przebrane w miar¢ sprawnie, ale bez nadmiernego pos$piechu, i aby
mogto zjes¢ positek bez zbytniego pospiechu, w swoim tempie (co ma fundamentalne znaczenie
dla bezpieczenstwa i zdrowia dzieci).

Przedstawione wyzej aspekty dotyczace sprawy opracowywania ramowego planu dnia

w placowce wyraznie wskazuja, ze:

opracowanie takiego planu jest trudne i wymaga sporo réznych umiej¢tnosci w zakresie
zarzadzania czasem wlasnym i podopiecznych,

ten plan powinien by¢ inny dla kazdej grupy wiekowej dzieci - przynajmniej w duzych
placoéwkach, gdzie jest duzo dzieci w zblizonym wieku i o podobnym sposobie
funkcjonowania i samodzielno$ci w jednej grupie,

plan powinien by¢ bardzo elastyczny, uwzgledniajacy indywidualne potrzeby dzieci oraz
ich tempo dziatania - szczegoélnie w matych placoéwkach, w ktorych w tej samej grupie sa
zgromadzone dzieci w réznym wieku i z réznym poziomem samodzielno$ci w zakresie
samoobstugi.

I znowu brak jest jednolitego wzorca do zbudowania takiego planu, bo kazda placowka ma

wlasng specyfike dziatania i powinna opracowaé swoje plany, adekwatnie do tej specyfiki.
Trudno takze wskaza¢ najbardziej odpowiednig osobe do jego opracowania. Z doswiadczenia
wiem, ze optymalnie jest polaczy¢ wiedze 1 umiejetnosci osoby zarzadzajacej placowka z wiedza
1 umiejetnosciami opiekunek pracujacych z dzieémi w danej grupie opiekunczej. Takie
polaczenie daje bardzo dobre efekty. Przykladowy ramowy plan dnia dodam na koncu tego
opracowania.
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3.

Planowanie zabaw - zaje¢¢ z dzie¢mi

W planowaniu i organizacji pracy opiekunczej bardzo istotne znaczenie ma umiejetnosé

zarzadzania czasem.

Wilasnym czasem pracy opiekunki/opiekuna dziecka i oczywiscie czasem ,,pracy” dzieci

W grupie.

Aby utatwi¢ sobie opracowanie konspektu zabawy/zaje¢ dla dzieci w danym wieku

(w danej grupie opiekunczej), a nastgpnie ich przeprowadzenie, warto pozna¢ pewien pomocny

schemat dziatlania 1 stosowa¢ go w praktyce. Opiekunki doswiadczone w planowaniu
1 prowadzeniu zaje¢ z dzie¢mi wiedza, ze to dziata.

Schemat czynnosci niezbednych do wykonania w celu przeprowadzenia zabawy/zaje¢
z grupg dzieci w placowce

Przed przeprowadzeniem zajec/zabawy:

l.
a)
b)
©)
d)

Przemysl, jakie zajgcia/jakg zabawe chcesz przeprowadzi¢ z dzie¢mi, to znaczy:

poczytaj miesigczny plan pracy dla grupy, w ktorej zamierzasz poprowadzi¢ zajecia/zabawe,
dowiedz sie, jakie cele zostaty przewidziane do osiagniecia w pracy z dzie¢mi w tym planie,
wymysl temat pasujacy do celow okreslonych w planie,

wyszukaj zabawe, ktorej przeprowadzenie:

» jest mozliwe ze wzgledu na wiek 1 poziom rozwoju psychoruchowego dziecka,
» pomoze w osiggnieciu zatozonych celow,
» Dbedzie bezpieczne dla dzieci.

2.
3.

Opracuj konspekt (plan) zajeé¢/zabawy.

Naucz si¢ wszystkich czynno$ci zwigzanych z ta zabawag - jesli to mozliwe, albo tak
przygotuj sobie ,,podpowiedzi”, aby korzystanie z nich nie utrudniato ci kontaktu z dzie¢mi
w zabawie.

Przygotuj niezbedne narzegdzia, $rodki, pomoce dydaktyczne i miejsce do przeprowadzenia
zajec/zabawy.

Przygotuj niezbedne materiaty tam, gdzie to konieczne (zwykle w zabawach plastycznych
i plastyczno-technicznych oraz sensorycznych).

W trakcie prowadzenia zajec/zabawy:

l.
2.

Przywitaj si¢/przedstaw si¢ dzieciom, nawigz kontakt z grupa.

Powiedz, czego beda dotyczyly zajecia (temat zaje¢ z konspektu, ale stowami zrozumiatymi
dla dzieci).

Przedstaw cel zaje¢ (cele zajec z konspektu, ale jezykiem dzieci).

Zapytaj, czy dzieci (lub ktore dzieci) chcg si¢ z toba pobawic.
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5. Powiedz, w co bedziesz si¢ bawi¢ z dzie¢mi - albo w co dzieci beda si¢ bawi¢ z Tobg, albo
w co dzieci beda si¢ bawi¢ same pod Twoim kierunkiem - zaleznie od wieku dzieci.

6. Opowiedz, na czym bedzie polegata zabawa i jak bedzie przebiegala - co po kolei bedzie sig¢
dzialo - jesli instruktaz jest zbyt dtugi - podziel go na czesci i ,,podawaj po kawatku” - przed
kazda kolejng czynnoscia/dziataniem w zabawie.

7. Przeprowadz zabawe zgodnie z konspektem.

e Zawsze uzywaj stow 1 sposobu przekazu dostosowanego do mozliwosci
percepcyjnych dzieci w Twojej grupie opiekuncze;.

Po przeprowadzeniu zajec/zabawy:
1. Uporzadkuj swdj warsztat pracy, to znaczy:
a) wylacz urzadzenia mechaniczne jesli bylty uzywane (bezpieczenstwo Twoje 1 dzieci)

b) posprzataj narzedzia i §rodki pomocnicze - popro§ o pomoc dzieci - jesli to mozliwe
(ksztaltowanie u dzieci umiejetnosci dbania o czystos¢ 1 porzadek w otoczeniu)

c) poskladaj pomoce 1 materialy ktére ie zostaly zuzyte — moze jeszcze kiedy$ je
wykorzystasz - wszystko kosztuje ©

2. Ocen 1 dokonaj ewaluacji zaj¢¢ zgodnie z konspektem (planem) zaje¢ - (najlepiej wtedy,
kiedy dzieci juz $pig lub odpoczywaja w ciszy, !Pamigtaj! zostaw prace w pracy!)

3. Wyciagnij wnioski z oceny i ewaluacji.
4. Zastosuj wnioski przygotowujac si¢ do dalszej pracy z dzie¢mi.
Propozycja do wykorzystania:
Konspekt / plan zabawy
SCHEMAT OPRACOWANIA KONSPEKTU ZABAWY/ZAJEC Z DZIECMI
I. TEMAT ZABAWY:

Tu wpisujemy nazwe zaj¢é lub skrotows informacje dotyczaca tego, co bedziemy z dzie¢mi robi¢. Tematem zaj¢é
moze by¢ tytut lub nazwa wilasna zabawy, ktdra znasz, lub zaczerpngtas =z literatury fachowe;.

II. CEL GLOWNY (CELE GLOWNE) ZABAWY:

Tu wpisujemy informacj¢ o tym, co chcemy, aby dziecko osiagneto poprzez udzial w zabawie, cele zazwyczaj
wynikaja ze wskaznikow rozwojowych dla danej sfery rozwoju dziecka i jego wieku oraz rodzaju zabawy, np.
stymulowanie rozwoju mowy dziecka.

III. CELE SZCZEGOLOWE ZABAWY:

Tu wpisujemy to, co jest celem operacyjnym mozliwym do osiaggni¢cia przez dziecko bezposrednio w wyniku
zabawy, np. nauczenie si¢ przez dzieci wypowiadania nowego stowa - wpisz, jakiego konkretnie.

IV. ODBIORCA:
Tu wpisujemy informacje¢ o tym, dla jak licznej grupy dzieci i dzieci w jakim wieku bedzie prowadzona zabawa.
V.REALIZATOR (REALIZATORZY):

Tu wpisujemy informacje¢ o tym, kto bedzie prowadzit zabawe i z czyja pomoca - jesli liczba dzieci biorgcych udziat
w zabawie tego wymaga.
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VI. MIEJSCE REALIZACJI:

Tu wpisujemy informacje¢ o tym, gdzie, w jakim miejscu bgdzie prowadzona zabawa np.: sala zabaw / jadalnia / plac
zabaw / teren rekreacyjny.

VII. FORMA ZABAWY:

Tu wpisujemy informacje o tym, w jakiej formie organizacyjnej zostanie przeprowadzona zabawa, np.: forma
grupowa / indywidualna / zespotowa.

VIII. CZAS TRWANIA ZABAWY:

Tu wpisujemy informacj¢ o tym, jak dlugo potrwa zabawa, nalezy pamigta, ze czas trwania zabawy musi by¢
dostosowany do wieku dzieci w grupie i rodzaju zabawy — im starsze dzieci, tym zabawa moze by¢ dluzsza; im
bardziej urozmaicona zabawa, tym moze by¢ dtuzsza.

IX. PRZEWIDYWANA ZABAWA (tytul):

Tu wpisujemy albo konkretny tytul zabawy — jesli zabawa go ma, albo sami wymyslamy nazwe¢. Mozemy tez
powtorzy¢ nazwe z ,, Tematu zajec”.

X. RODZAJ ZABAWY:

Tu wpisujemy informacj¢ o tym, jaki to jest rodzaj zabawy (np. ruchowa, konstrukcyjna, manipulacyjna, muzyczna,
plastyczna, edukacyjna itp.), korzystamy ze znanych nam klasyfikacji zabaw. Po tej informacji wida¢, czy zabawa
zostata dobrana odpowiednio do zatozonego celu

XI. SRODKI DYDAKTYCZNE/SRODKI REALIZACJI:

Tu wypisujemy wszystko, to co bedzie potrzebne do przygotowania i przeprowadzenia zabawy i co nie jest
zuzywalne. Do tej informacji przyda sie wiedza o zasobach rzeczowych placowki zgromadzona na etapie
,,diagnozy”

XII. NIEZBEDNE MATERIALY:

Tu wypisujemy wszystko to, co jest potrzebne do przygotowania i przeprowadzenia zabawy i zostanie zuzyte w
toku dziatan podjetych przez dzieci w zabawie - dotyczy to gtownie zabaw plastycznych i plastyczno-technicznych
oraz sensorycznych. Ta informacja pokaze nam, czy i jakie koszty sq zwigzane z prowadzeniem zabawy - pozwoli
przewidzieé, czy mamy to co potrzebne - czy musimy kupic¢ / zgromadzi¢

XIII. PLAN PRZEBIEGU ZABAWY:

Tu zostaja opisane czynnosci niezbedne do wykonania w celu rozpoczgcia, przeprowadzenia i zakonczenia zabawy
podziale na poszczegdine etapy; dobrze jest w przyblizeniu okresli¢ czas trwania niektorych czynnos$ci lub podaé
inne wskazniki liczbowe - to pozwoli na przewidzenie, czy czas trwania zabawy bedzie odpowiednio dostosowany

do wieku i mozliwosci dzieci.

1. ETAP PIERWSZY(WSTEPNY): czas trwania (w minutach zwykle ok. 0,5 - 1 min), a w nim:

a) zapoznanie dzieci z tematem i celem zaje¢ - pamietamy o dostosowaniu komunikatu do mozliwosci
percepcyjnych dzieci

b) zapoznanie dzieci z przebiegiem zajgé — organizacja grupy (psychiczne przygotowanie dzieci, omoéwienie
zasad bezpieczenstwa - jezykiem dzieci i zwracamy uwage na to, co dzieci mogg robi¢ w zabawie).

2. ETAP DRUGI (WLASCIWY): czas trwania (w minutach), a w nim:

a) doktadny opis przebiegu zabawy (instruktaz) — opisujemy, na czym polega zabawa i/lub czego dotyczy i ile
dzieci jednorazowo wezmie w niej udziat,

b) wyszczegodlnienie czynnosci podejmowanych przez opiekunke 1 dzieci — najlepiej w ukfadzie

chronologicznym, co kto robi po kolei w trakcie zabawy - pozwala to na etapie planowania wyeliminowac
rozne dajgce sie przewidzie¢ zagrozenia dla zdrowia i bezpieczenstwa dzieci i opiekunek
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3. ETAP TRZECI (ZAKONCZENIE): czas trwania (w minutach), i tu:

a) uporzadkowanie miejsca zajgc,
b) podzigkowanie za udzial w zajeciach, pochwalenie dzieci za efekty pracy, wykonywanie zadan,
c) zakonczenie zaj¢¢ (np.: poprzez zaproszenie dzieci do wykonania innej czynnosci).

4. EWALUACIJA:
»  tu wpisujemy wskazniki, po ktorych poznamy, ze cele zabawy zostaty lub nie zostaly osiagnigte,
»  wskazniki musza odpowiada¢ zatozonym celom.

5. OCENA ZAJEC: ten element uzupeliamy po przeprowadzeniu zabawy.

» Udzielenie sobie odpowiedzi na pytania, takie jak:
v' Czy zaj¢cia przebiegaly zgodnie/niezgodnie z planem?
Dlaczego?
W jakim stopniu zostaty osiagnigte cele zaje¢? Np.: w ilu procentach?
Co udalo si¢ zrealizowac? W jakiej czegsci?
Czego nie udato si¢ wykonac¢?

Dlaczego?

A N N N SN

Na ile (np.: wedtug skali stopni szkolnych) oceniamy prawidlowos¢ przebiegu zajec?
Musu nie ma - ale warto wiedzieé, czy wykonana praca ma sens -:)
A moze wlasnie taka autoanaliza podniesie Wam poziom samooceny???

Alternatywny plan przebiegu zabawy/zaj¢¢ to nazwanie i szczegotowe okreslenie czynno$ci
wykonywanych przez opiekunke 1 czynnosci wykonywanych przez dzieci. Czynnos$ci musza by¢
utozone w logiczny cigg zdarzen wynikajacych jedne z drugich i zaleznych od siebie. Mozna to
zrobi¢ w postaci tabeli, do ktérej wpiszemy w jednej kolumnie to, co i jak zrobi opiekunka,
a w drugiej — to, co 1 jak zrobig dzieci. Oczywiscie to jest tylko przewidywanie i planowanie na
podstawie wiedzy o mozliwosciach i umiej¢tnosciach dzieci biorgcych udziat w zabawie. Trzeba
pamigtac, ze dzieci moga nas bardzo zaskoczy¢ tym, co wiedzg i umiejg - lub brakiem chgci do

dziatania -:)

Przyktad zapisu ponize;j:

Czynnosci opiekunki Czynnosci dzieci

1. Opiekunka zaprasza dzieci do zabawy, gromadzi 1. Dzieci shuchaja polecenia opiekunki, przychodza do
je przed soba. niej, do miejsca, w ktorym odbedzie si¢ zabawa.

6. LITERATURA:

Tu wpisujemy tytut i autora pozycji ksigzkowej, ktora byta - jesli byta wykorzystana do opracowania zaj¢é, lub
wigcej niz jedng pozycje.
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Jesli jednak ktos mialby problem 7 takim zapisem planu zabawy jak podany powyzej - to
jest inny sposob - udziel sobie odpowiedzi na nizej podane pytania i tak powstanie Twoj plan
zabawy

1. Jaki bedzie temat zabawy?

» moze by¢ np: zwigzany z pora roku, barwami, ksztattami czy jakim$ $wigtem.
Przyklad: Kolory wiosny

2. Ktéra sfere rozwoju dziecka najbardziej i w jakim zakresie najmocniej zabawa bedzie wspiera¢ u dzieci?
(cel ogoblny zajec)

» rozwoj dziecka do lat 3 przebiega w 7 wyraznie widocznych i dajacych si¢ zaobserwowac sferach
rozwojowych, z ktorych pierwsza - odruchy - zanika okoto konca pierwszego/poczatku drugiego miesiaca
zycia dziecka

» rozne rodzaje zabaw najbardziej ,,przydaja si¢” do wspierania rozwoju dzieci w kazdej ze sfer — dobierz
rodzaj zabawy do tego, co najbardziej chciataby$ w dzieciach ksztaltowaé, rozwija¢, wzmacnia¢ czy
doskonali¢.

Przyklad: wspieranie rozwoju dzieci w sferze rozwoju sensomotorycznego, w zakresie

koordynacji wzrokowo-ruchowej; rozwijanie mowy czynnej dzieci w zakresie nazywania koloréw.

3. Czego dzieci nauczg si¢ wykonujac dzialania podejmowane w zabawie i jakie inne sfery rozwoju beda
wspieranie? (cele szczegotowe)
» w kazdej zabawie dzieci wykonuja jakie$ czynnosci, a przez to uczg si¢ nowych dziatan, ¢wicza jakies$
ruchy, czy umiejetnosci - zapisz, co beda ¢wiczyc/rozwijaé/doskonali¢ w czasie zabawy, ktora im
zaproponujesz.
Przyklad: doskonalenie przez dzieci umiejetnosci trzymania przyborow do malowania i
rozpoznawania koloréw typowych dla pory roku ,,wiosna” - zielony, zolty, niebieski, czerwony; poszerzanie
zasobu slownictwa dzieci o nazwy barw uzytych w zabawie

4. Jaki to bedzie rodzaj zabawy?

» to Ci podpowie, jak moze przebiegaé zabawa, jakie czynnosci dzieci bgdg wykonywac w czasie zabawy, co
beda doskonalié¢ i rozwijaé. Podpowiedz o rodzajach zabaw znajdziesz w poradniku pt. ,,Jak zaprojektowac
zabawe dla dzieci w wieku ztobkowym i napisa¢ konspekt” dostgpnym na stronie izarszkolenia.pl

Przyklad: zabawa plastyczna

b

Jaka jest nazwa wlasna lub opisowa (Twoja) proponowanej zabawy?
» tu mozesz powtorzy¢ co$ z tematu zajeé, albo uzy¢ znanego Ci tytutu danej zabawy, albo wymysli¢ cos
sama.
Przyklad: Malujemy kolorowa wiosenna lake

6. Kto zrealizuje zabawe? (realizator/ realizatorzy zajeé — zwykle opiekunka lub kilka opiekunek)

» czasem jest tak, ze Ty napiszesz konspekt, ale z r6znych powoddéw zabawe zrealizuje inna opiekunka lub

zespot opiekunczy.
Przyklad: 2 opiekunki z pomoca osoby do prac porzadkowych
7. W jakim wieku bedg dzieci uczestniczace w zabawie — podaj w miesigcach (odbiorcy zaj¢c)

» to wazne, bo dzieci w réznym wieku maja rézne mozliwosci dziatania i okreslajac wiek dzieci juz na
etapie planowania potrafisz przewidzie¢, czy zabawa bedzie odpowiednio dobrana do wieku i mozliwos$ci
dzieci, 1 czy dzieci beda potrafity wykona¢ czynnosci przewidziane w zabawie.

Przyklad: dzieci w wieku od 18 do 21 miesiaca zycia
8. Ile dzieci wezmie udzial w zabawie? (odbiorcy zaje¢)

» kolejna istotna rzecz — ilo$¢ realizatoréw zaje¢ musi by¢é odpowiednia do liczby dzieci, aby dotrzymaé
standardow bezpieczenstwa, zwlaszcza, jesli zabawa jest ruchowa lub z duzg iloscig rekwizytow czy
narzedzi i materialow.

Przyklad: 16 dzieci

Jak dlugo potrwa zabawa? (czas trwania zajg¢ w minutach)

©

> zastanow si¢, jak dtugo Twoje dzieci podopieczne dadza radg uczestniczyé w tej zabawie ze wzgledu na ich
wiek i wynikajacy z tego poziom koncentracji uwagi czy poziom umiegj¢tnosci potrzebnych do udzialu
w zabawie.
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» jesli przewidujesz zabawe ruchowa, w ktorej kazde dziecko bedzie mialo do wykonania jakie$ zadanie,
to policz ile czasu potrzebuje na to zadanie kazde dziecko i pomnéz pojedynczy czas przez liczbe dzieci.
PodpowiedZ znajdziesz w poradniku pt. ,,JJak zaprojektowac¢ zabawe dla dzieci w wieku ztobkowym
i napisa¢ konspekt” dostgpnym na stronie izarszkolenia.pl
Przyklad: zabawa potrwa 7 do 10 minut

10. Gdzie przeprowadzisz zabawe? (miejsce prowadzenia zabawy)
» miejsca maja znaczenie ze wzgledu na rodzaj zabawy, jej przebieg i bezpieczenstwo dzieci w czasie zajgc¢,
wigc przemysl to i dobierz dobrze miejsce do tego, co cheesz z dzie¢mi zrobi€ i jak.
Przyklad: zabawe przeprowadze / przeprowadzimy w jadalni przy stolikach
11. 1Tle i jakich przedmiotéow, narzedzi, rekwizytow potrzebujesz do przeprowadzenia zabawy? (Srodki
realizacji zajec)
» pamigtaj, ze kazde dziecko lubi mie¢ ,swoj komplet” tego, co jest potrzebne do zabawy, wiec policz
wszystko 1 przygotuj tyle, zeby bylo dla kazdego i jeszcze co§ w zapasie na wszelki wypadek.
Przyklad: 16 grubych, krétkich, lekkich pedzelkéw; 16 palet z 4 farbkami w kolorach: zielony, Z6lty,
niebieski, czerwony; wyposazenie jadalni - 4 stoliki i 16 krzesel; plansza z ilustracja wiosennej kolorowej
laki lub widok za oknem na teren rekreacyjny wokot budynku - jesli jest; 16 kubkow na wode do
plukania pedzelkéw, pojemnik na brudna wode.

12. 1lei jakich materialéw potrzebujesz do przeprowadzenia zabawy? (materiaty do realizacji zaj¢c)

» tu prosta sprawa — tylko do zabaw plastycznych i plastyczno-technicznych bedziesz potrzebowaé materiaty,
czyli to wszystko, co si¢ zuzywa w trakcie dzialania; i tyle kompletow ile dzieci masz w grupie (np: farby,

kredki, papier, plastelina, ciastolina, modelina).

Przyklad: bedzie potrzebnych: 16 kartek papieru formatu A4; 16 kompletow z 4 farbkami w
kolorach: zielony, z6lty, niebieski, czerwony; woda do czyszczenia pedzelkéw, reczniki papierowe do rak,
mokre $cierki jednorazowe do czyszczenia zabrudzen.

13. Jak bedzie przebiegala zabawa? — co i w jakiej kolejnosci zrobi opickunka? — co i w jakiej kolejnos$ci zrobig
dzieci?

>

mozesz sobie nawet zrobi¢ takg np: tabelke, bo kolejno$¢ czynnosci ma znaczenie; dzigki temu bedziesz
mogta z duzym prawdopodobienstwem przewidzieé, co si¢ po czym wydarzy i wyeliminowac potencjalne
zagrozenia. Pamietaj, ze wszystkiego nie da si¢ przewidzie¢, musisz by¢ elastyczna w dziataniu i na biezaco
dostosowywac to co masz robi¢ do sytuacji, w jakiej znajdujesz si¢ wraz z dzie¢mi, bo bezpieczenstwo

dzieci w zabawie jest najwazniejsze.
Przyklad:

Lp. | CzynnoS$ci opiekunki Czynno$ci dzieci

1. Opiekunka zaprasza dzieci do zabawy (np: klaszcze w dlonie i méwi Dzieci stuchaja opiekunki, podchodza do stolikow
»zapraszam was do stolikow, czekaja tam na was kolory wiosny” i zajmuja miejsca na krzestach

2. Opiekunka opowiada dzieciom o wio$nie i jej kolorach, pokazuje i nazywa | Dzieci patrza na obrazek i stuchaja opowiadania
kolory pokazywane na ilustracji opiekunki

3. Opiekunka zaprasza dzieci do namalowania wlasnej kolorowej wiosennej Dzieci maluja ,,lake” na swoich kartkach
laki

4. Opiekunka przemieszcza si¢ miedzy stolikami i zacheca dzieci do Dzieci maluja farbami i nazywaja kolory
uzywania poszczeg6lnych barw i nazywania koloréw

5. Opiekunka prosi dzieci o odloZenie pedzelkow (np. do pojemnikéw z woda | Dzieci odkladaja pedzelki w miejsce wskazane
lub na recznik papierowy lezacy na stole) i zakonczenie pracy przez opiekunke i koncza malowanie

6. Opiekunka podpisuje prace dzieci i odklada do wyschnigcia - w tym czasie | Dzieci wylewaja wode z kubkéw do pojemnika
druga opiekunka podchodzi kolejno do stolikéw z pojemnikiem na brudna | wskazanego przez opiekunke
wodg i prosi dzieci aby wlaly brudna wode¢ do pojemnika

7. Opiekunka dzi¢kuje dzieciom za udzial w zabawie i zaprasza je do Dzieci przechodza kolejno do lazienki i pod
lazienki, aby umyly rece po malowaniu nadzorem opiekunki myja rece

14. Po czym poznasz, Ze cele opisane w pkt 2 i 3 zostaly osiggnigte?

musu nie ma, ale dobrze jest wiedzie¢, czy Twoja praca ma sens i czy osiggasz przewidywane efekty czyli
zakladane cele pracy z dzie¢mi, wigc opisz dziatania dzieci, po ktorych rozpoznasz, ze cele zaje¢ zostaty osianigte.

Przyklad: uznam, zZe cele zaj¢¢ zostaly osiagniete jezeli dzieci powtdrza nazwy koloréw uzytych w
zabawie i namaluja wiosenng lake tak jak potrafia uzywajac podanych pedzelkow i farbek.

1JUZ KONSPEKT / PLAN ZABAWY JEST :)
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Po co komu konspekt / plan zaje¢ / zabawy - poza tym, Ze pisanie planu to

konieczno$¢ wynikajaca z przepisow prawa ??

Y

YV V V V

Konspekt zabawy:

utatwi nam przewidywanie czasu potrzebnego na jej przeprowadzenie

pozwoli na przemys$lenie, czy zaplanowana zabawa jest odpowiednia do grupy dzieci, dla
ktorej ja planujemy

pomoze uporzadkowac czas potrzebny na zabawe z dzie¢mi
wyeliminuje chaos i zagrozenia
pomoze takze przewidzie¢ koszty, ktore trzeba by ponies¢, aby wszystko przygotowac

pomoze sprawdzi¢, czy dysponujemy odpowiednimi S$rodkami rzeczowymi do
przeprowadzenia zaj¢é

pozwoli na pozbycie si¢ stresu zwigzanego z tym, ze nie ma pomystu na zabawe i trudno
zapanowac nad grupa

da dzieciom szanse na uporzagdkowane dzialania - rutyne, ktdrg one lubig - a opiekunkom na
wyeliminowanie, albo cho¢by na ograniczenie dzialan dzieci, ktorych opiekunki u nich nie
chca

Zestaw stow / fraz przydatnych do budowania celow pracy z dzieémi i zapisania ich w planie:

e wdrazanie do... (kogo do czego, w jakim obszarze, sferze rozwojowe;j)

e rozbudzanie (czego u kogo, w jakim obszarze, zakresie, sferze rozwojowe;j)

e uczenie (czego u kogo, w jakim obszarze, zakresie, sferze rozwojowej)
rozwijanie (czego u kogo, w jakim obszarze, zakresie, sferze rozwojowej)
doskonalenie (czego u kogo, w jakim obszarze, zakresie, sferze rozwojowe;j)
stymulowanie (czego u kogo, w jakim obszarze, zakresie, sferze rozwojowej)
¢wiczenie (czego u kogo, w jakim obszarze, zakresie, sferze rozwojowej)
ostuchanie /ostuchiwanie dzieci z czym?

zapewninie (komu i czego przez kogo?

Wybrane stowa powinny by¢ charakterystyczne do opracowywania konspektu czy

scenariusza zaj¢¢ z dzieémi w okreslonej grupie wiekowej. Warto wiedzie¢, Zze nie mozna

doskonali¢ ani stymulowaé czego$, co wczesniej nie wystapitlo, do czego wczesniej nie
wdrazali$my dzieci, czy czego nie uczyliSmy dzieci ani u nich nie rozwijaliSmy.

Inne bardziej obszerne wskazowki 1 podpowiedzi oraz propozycje gotowych konspektow /

planéw zabaw znajdziecie w e-booku ,Jak zaprojektowaé zabawe dla dzieci w wieku
ztobkowym 1 napisa¢ konspekt”, ktory jest dostgpny na stronie izarszkolenia.pl w zaktadce
,»sklep”. Warto zajrzec.

33



Scenariusz dnia

Kolejny czesto opracowywany dokument planistyczny przez opiekuni to scenariusz dnia.
To taki bardziej rozbudowany konspekt zaje¢, w ktorym opisane sg wszystkie zabawy
przewidziane do zrealizowania w danym dniu powigzane np.: tematem dnia.

Fajnie jest mie¢ taki plan, bo masz uporzadkowany dzien, pouktadane zajecia 1 nie meczy cie
chaos ani bezsensowna gonitwa za niczm.

Zyskujesz spokoj dzieci - kiedy tatwo im przewidzie¢, co je czeka - czuja si¢ bezpieczne, a to
sprawia, ze sg spokojne i elastycznie przechodza od jednego dzoatania do drugiego.

Naprawdg¢ warto planowac.
Propozycja do wykorzystania:

SCHEMAT OPRACOWANIA SCENARIUSZA ZAJEC Z DZIECMI PLANOWANYCH
NA DANY DZIEN

I. DATA REALIZACJI SCENARIUSZA:
Tu wpisujemy date, na kiedy przewidujemy realizacje¢ zajec.
II. TEMAT ZAJEC (TEMAT DNIA):

Tu wpisujemy nazwe¢ zaje¢ lub skrotows informacje dotyczacg tego, co bedziemy z dzieémi robi¢ w ciggu dnia.
Tematem zaj¢¢ moze by¢ tytul lub nazwa zabawy.

III. CEL GLOWNY (CELE GLOWNE) ZAJEC:

Tu wpisujemy informacje o tym, co chcemy, aby dziecko osiagneto poprzez udziat w zabawach zaplanowanych na
dany dzien; cele zazwyczaj wynikaja ze wskaznikdw rozwojowych dla danej sfery rozwoju dziecka i jego wieku
oraz rodzaju zabawy, np. stymulowanie rozwoju ruchowego dziecka.

IV. CELE SZCZEGOLOWE ZABAW:

Tu wpisujemy to, co jest celem operacyjnym mozliwym do osiagni¢cia przez dziecko bezposrednio w wyniku
kazdej planowanej zabawy, np. nauczenie si¢ przez dzieci nowego sposobu poruszania si¢ albo pokonywania
przeszkod w terenie. Dodajemy tyle odnosnikéw  z celami, ile zabaw planujemy. Warto pamietac o tym, zeby tych
celow bylo najwyzej po jednym do kazdej zabawy - jak zaplanujemy zbyt duzo to si¢ zaplgczemy w cele i starcimy
rzeczywisty sens zajec - zabaw z dziecmi.

V. ODBIORCA:

Tu wpisujemy informacj¢ o tym, dla jak licznej grupy i dzieci w jakim wieku bedzie prowadzona kazda zabawa.

VL. REALIZATOR (REALIZATORZY):

Tu wpisujemy informacje¢ o tym, kto bedzie prowadzit kazda zabawe i z czyja pomoca.

VII. MIEJSCE REALIZACJI:

Tu wpisujemy informacje¢ o tym, gdzie, w jakim miejscu bedzie prowadzona kazda zabawa.

VIII. FORMY ZABAW:

Tu wpisujemy informacj¢ o tym, w jakiej formie organizacyjnej zostanie przeprowadzona kazda zabawa, np.
grupowa, indywidualna, zespotowa.
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IX. CZAS TRWANIA ZABAW:

Tu wpisujemy informacje o tym, jak dlugo potrwa kazda zabawa, albo taczny czas przewidywany na wszystkie
zaplanowane zabawy. Nalezy pamigtac, ze czas trwania kazdej zabawy musi by¢ dostosowany do wieku dzieci
uczestniczacych w zabawie i rodzaju zabawy — im starsze dzieci, tym zabawa moze by¢ dluzsza; im bardziej
urozmaicona zabawa, tym moze by¢ dtuzsza.

X. PRZEWIDYWANE ZABAWY (tytul):
Tu wpisujemy albo konkretny tytul kazdej zabawy, jesli zabawa go ma, albo sami wymys$lamy nazwy.
XI. RODZAJE ZABAW:

Tu wpisujemy informacj¢ o tym, jakie rodzaje zabaw planujemy; tyle rodzajow, ile zabaw (np. ruchowa,
konstrukcyjna, manipulacyjna, muzyczna, plastyczna, edukacyjna itp.).

XII. SRODKI DYDAKTYCZNE:

Tu wypisujemy wszystko to, co bedzie potrzebne do przygotowania i przeprowadzenia kazdej zabawy i co nie jest
zuzywalne.

XIII. NIEZBEDNE MATERIALY:

Tu wypisujemy wszystko to, co jest potrzebne do przygotowania i przeprowadzenia kazdej zabawy i zostanie zuzyte
w toku dziatan.

UWAGA dla milo$nikéw porzadku tabelarycznego -:)

Powstqucze;s’c’ scenariusza mozemy takze opracowa¢ w tabeli.

l Ponizsza czg$¢ scenariusza dnia opracowujemy dla kazdej zabawy oddzielnie. Robimy to tak, jak w
konspekcie (opis wyzej).

XIV. PLAN PRZEBIEGU ZAJEC:

Tu opisujemy czynnosci niezbedne do wykonania w celu rozpoczegcia, przeprowadzenia i zakonczenia kazdej
zabawy; nalezy w przyblizeniu okresli¢ czas trwania niektorych czynnosci lub poda¢ inne wskazniki liczbowe.

XV. LITERATURA:

Tu wpisujemy tytut i autora pozycji ksiazkowej, ktora byta wkorzystana - jesli byta wykorzystana do opracowania
zaje¢ (moze by¢ wigcej niz jedna pozycja).

Po co komu scenariusz dnia?

Scenariusz dnia:

(5 ulatwi Wam obliczenie czasu potrzebnego na przeprowadzenie zabaw przewidywanych na
caty dzien i pozwoli na przemyslenie, czy zaplanowane zabawy sa odpowiednie dla grupy
dzieci, dla ktorej je planujecie

(5 pomoze Wam takze przewidzieé koszty, ktore trzeba by ponies¢, aby wszystko przygotowaé

(5 pomoze sprawdzié, czy dysponujecie odpowiednimi $rodkami rzeczowymi do
przeprowadzenia wszystkich zabaw, szczeg6lnie wtedy, kiedy planujecie dzien otwarty czy
impreze z go$émi

5 umozliwi takze przydzielenie zadan do wykonania poszczegdlnym osobom pracujacym
w grupie odpowiednio do umiejetnosci opiekunek pracujacych w zespole opiekunczym -
wspoOlpracujac w zespole unikacie przecigzenia nadmiarem obowigzkéw w ciggu dnia,
rozkladacie pracg rownomiernie mi¢dzy siebie.
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Scenariusz dnia jest bardzo przydatny zwlaszcza wowczas, kiedy planujecie

podporzadkowanie wszystkich przewidywanych dziatan wspdlnym celom, a kolejne zabawy
beda przeprowadzaly rézne opiekunki pracujace tego dnia z grupg dzieci w placoéwce.

Dla dziennego opiekuna dziecka planowanie pracy ma takze bardzo duze znaczenie,

poniewaz pozwala mu na uniknigcie chaosu w pracy z dzie¢mi i odpowiednie przygotowanie
przestrzeni domu/mieszkania do potrzeb pracy z dzieémi oraz wiaczenie rodzicow do
wspoOtpracy — zwlaszcza wowczas, kiedy planuje dziatania otwarte.

A scenariuszy dnia na kazdy dzien?

Ale warto pamig¢ta¢ o tym, ze DOKUMENT MA MOC -:)

Konspekt / plan zabawy jest np.:

Czy istnieje potrzeba pisania konspektow / planow zajec /
do kazdej pojedynczej zabawy?

Oczywiscie, ze nie. Po co??

» uszczegdlowieniem OWE

» zapisem aktywno$ci wykonywanych przez dzieci

» dokumentowaniem przebiegu procesu rozwoju dzieci

» dowodem umiejetnosci planowania pracy z dzieCmi przez opiekunki (moze by¢
wykorzystany przy dokonywaniu oceny pracy pracownika)

Podsumowanie

% Od dnia 01 stycznia 2026 roku istnieje obowigzek prawny opracowywania okresowych
planow pracy z dzie¢mi w placowce na piSmie - nalezy przy tym spetnia¢ warunki okreslone
w standrdach opieki, cho¢ nadal nie ma jakiej$ ujednoliconej formy graficznej owych planéw
i w kazdej placowce moga by¢ one opracowywane w rézny sposob.

% Roczne plany pracy placowek zatwierdza organ prowadzacy placowke - w przypadku
placéwek publicznych lub organ sprawujacy nadzor nad placowka - w przypadku placowek
niepublicznych - po zaopiniowaniu przez rade¢ rodzicow - jesli rada rodzicéw zostala
w placéwce powolana.

» Planowanie pracy placowki i opiekunéw z dzieémi w placowce ma istotne znaczenie dla

wywigzywania si¢ z ustawowego obowigzku dostosowywania zaje¢ prowadzonych z dzie¢mi
do ich mozliwosci wynikajacych z wieku 1 poziomu rozwoju psychoruchowego oraz do
zapewniania im bezpiecznych i higienicznych warunkéw pobytu w warunkach zblizonych do

domowych.
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» W pracy opiekuna w ztobku / klubie dziecigcym istotne znaczenie ma opracowywanie
okresowych dtugoterminowych planéw pracy z dzie¢mi, konstruowanych na dos¢ wysokim
poziomie ogdlnosci i szczegdlowych - krétkoterminowych.

» Kazda placowka ma pod tym wzgledem inne preferencje i inny sposdb opracowywania
takich planow.

» Sa i takie placowki, w ktorych pozostawia si¢ opiekunkom duzg swobode w zakresie
sposobu i formy planowania pracy z dzie¢mi - ale jaki$ plan musi by¢.

» Niemniej jednak jest to istotny element dokumentowania przebiegu rozwoju dziecka
w codziennych sytuacjach oraz element dokumentowania pracy opiekunek, dlatego nalezy

planowaniu poswieci¢ duzo uwagi.

Przyktady wybranych dokumentoéw planistycznych:

1. Ramowy plan dnia

2. Roczny Plan Pracy Opiekunczo-Wychowawczo-Edukacyjnej Placowki (frgment)
3. Miesigczny Plan Pracy z Grupg Ztobkowa
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RAMOWY PLAN DNIA

dla grupy ............ W Z10bKU ..ecvererennens dzieci w wieku od .... do .......

uwzgledniajacy czas pracy zlobka (godziny od ... do ...) i fizjologi¢ funkcjonowania dziecka, czyli taki schemat jak: ,,przyjecie dzieci do
grupy- toaleta-posilek-toaleta-aktywnosé-toaleta-positek-toaleta-aktywno$é-toaleta-positek-toaleta-odpoczynek/sen-toaleta-posilek-

toaleta-aktywno$¢/oddawanie dzieci rodzicom/opiekunom”

Czas trwania

LP. od... do..... Rodzaj — nazwa zajecia / wykonywanych czynnosci

1. 6.30 - 7.40 Przyjmowanie dzieci do grup opiekunczych. Wykonywanie niezb¢dnych zabiegow
higieniczno-pielegnacyjnych. Prowadzenie zabaw dowolnych pod nadzorem
opickunek

2. 7.40 - 8.00 Przygotowanie dzieci do $niadania - toaleta, mycie rak i buzi; przewijanie /
przebieranie dzieciw miar¢ potrzeb

3. | 8.00-8.30 Sniadanie

4. 8.30 - 8.50 Toaleta po $niadaniu - mycie rak, buzi; przewijanie / przebieranie dzieci w miarg
potrzeb

5. 8.50-9.50 Aktywnos$¢ zabawowa dzieci

6. 9.50-10.00 Toaleta - mycie rak; przewijanie / przebieranie dzieci w miar¢ potrzeb

7. 10.00 - 10.15 Przekaska - drobny positek

8. 10.15-10.30 Toaleta - mycie rak; przewijanie / przebieranie dzieci w miar¢ potrzeb

9. 10.30-11.20 Aktywnos$¢ zabawowa dzieci

10. | 11.20-11.45 Przygotowanie dzieci do obiadu - toaleta - mycie rak; przewijanie / przebieranie
dzieci w miar¢ potrzeb

11. | 11.45-12.15 Obiad

12. 12.15-12.45 Toaleta po obiedzie - mycie rak, buzi; przewijanie / przebieranie dzieci w miar¢
potrzeb

13. | 12.45-14.30 Czas na sen / wypoczynek dzieci

14. | 14.30-14.50 Budzenie dzieci - Toaleta - mycie rak/buzi; przewijanie / przebieranie dzieci w
miar¢ potrzeb

15. | 14.50-15.10 Przekaska - drobny positek

16. | 15.10-15.30 Toaleta - mycie rak; przewijanie / przebieranie dzieci w miar¢ potrzeb

17. | 15.30-16.30 Oddawanie dzieci rodzicom

To tylko przyktad ramoweg planu dnia dostosowany do placowki czynnej 10 godzin
w godzinach od 6.30 do 16.30 i dzieci w przedziale wieckowym od 18 do 24 miesigca zycia -
wazne jest, aby kazda placowka ulozyta taki plan uwzgledniajac rozpoznane potrzeby swoich
dzieci podopiecznych i ich §rodowiska lokalnego.

Zwracam uwage na sformutowanie ,,aktywnos$¢ zabawowa dzieci” - trudno w ramowym
planie dnia przewidzie¢, co doktadnie beda dzieci robity kazdego dnia - to jest to miejsce, ktore
wymaga doprecyzowania dziatan w postaci konspektu - planu zabawy - co najmniej jednej lub
dwodch zorganizowanych w ciggu dnia. A jesli aura sprzyja - zabaw na $wiezym powietrzu, do
ktérych tez mozna napisaé plan.
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Plan OWE - fragment, autorski pomysl, skrocone opracowanie

ROCZNY PLAN PRACY OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-EDUKACYINE]J

7ZE.OBKA / KLUBU DZIECIECEGO

L. Skrocona informacja o placowce:

1. Adres placOwKi: ....ooovveieiieieieieceeee,
2. Liczba miejsc przygotowanych dla dzieci: .......
3. Liczba personelu: ............

4. Krétki opis zasobéw materialnych placowki - czym ona dysponuje do sprawowania opieki nad
AZICCINU vttt ettt ettt b ekt b ekt a et bbbt nes

1L CELE.

1. Zapewnianie bezpieczenstwa i nalezytej pielegnacji oraz opieki nad dzie¢mi w czasie przebywania ich w

placowce.
2. Stwarzanie bezpiecznych warunkow wykonywania czynnos$ci pielegnacyjnych oraz zabaw dzieci.
3. Rozwijanie sfery motorycznej dzieci.
4. Wdrazanie dzieci do nawykow higienicznych 1 samoobstugi.
5. Stymulowanie rozwoju dzieci w zakresie mowy i my$lenia.

6. Ksztaltowanie u dzieci umiejg¢tnosci spotecznych, wyrazania uczué i emocji.

39



1. ZADANIA - TERMINY - SPOSOBY REALIZACJI - OSOBY ODPOWIEDZIALNE
QO
= ZADANIA TERMINY SPOSOBY REALIZACJI REALIZATORZY/|  UWAGI
< OSOBY
= DO REALIZACJI ODPOWIEDZIAL
= NE
Przeprowadze - zorganizowanie zebrania organizacyjnego [Kierownictwo
nie dzieci, z rodzicami dzieci placowki
opiekunow i 0d 01.09
rodzicow - przyjmowanie do placowki dzieci wraz z Opiekunki
przez proces do 15.09.  fodzicami zgodnie z ramowym planem dnia | dziecigce
adaptacji do . e . pracujace
warunkow - rozpoznawanie mozliwosci, potrzeb i W grupie
pobytu w problemoéw dzieci metoda obserwacji adaptacyjnej
, bezposredniej
placowce
- nawigzywanie i budowanie relacji
spotecznych i emocjonalnych z dzie¢mi i osoby
rodzicami zarzadzajace
- pokazanie dzieciom i rodzicom miejsc
pobytu dzieci
Nawigzywanie
i rozwijanie - prezentowanie wyposazenia placowki
6znych fi . .
rozn?/c orm - prowadzenie z dzie¢mi zabaw dowolnych
wspolpracy z e .
L pod nadzorem umozliwiajacych im
rodzicami ) }
-z cksplorowanie otoczenia
=
o - wykonywanie zabiegdw pielegnacyjno-
= higienicznych i opiekunczych wobec dzieci
N 0doLoy |
» godnie z ramowym planem dnia i
= do 30.09. [potrzebami dzieci w skroconym czasie
pobytu dzieci w placowce
- powotanie do dziatania Rady Rodzicow
- wykonywanie zabiegow pielegnacyjno-
Opiekowanie higienicznych zgodnie z rytmem . .
si¢ dzie¢mi funkcjonowania fizjologicznego Op?ek.unkl
polegajace na 0d 01.09 organizmow dzieci i ich potrzebami oraz dz1e01.e;ce
dbaniu o ich ' zgodnie z ramowym planem dnia w danej pracujace
higiene do30.09. |grupie opiekunczej, z uzyciem w kazfiel
osobista, odpowiednich §rodkéw higieny grupie
zachowaniu opickunczej
odpowiednich - wykonywanie zabieg6w opiekunczych
por zabawy, zgodnie z rytmem funkcjonowania
spozywania fizjologicznego organizmoéw dzieci i ich
positkow i potrzebami oraz zgodnie z ramowym
odpoczynku, planem dnia w danej grupie opiekunczej
zapewnieniu . . o
higienicznych - przeprowadzanie kazdego dnia biezacej

i bezpiecznych

kontroli stanu technicznego pomieszczen i

wyposazenia sal pobytu dzieci i
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warunkow eliminowanie z ich otoczenia rzeczy
spozywania uszkodzonych
positkow i
odpoczynku. - codzienne sprawdzanie stanu
dostarczanych dzieciom positkow i
napojow
4. Przeprowadze - planowanie i realizowanie w ciagu dnia Opiekunki
nie kazdego pobytu dzieci w placowce zabaw: dziecigce
dnia co 0d 01.09 pracujace
najmniej * ruchowych rozwijajacych sprawnosé w kazdej
jednej zabawy do 30.09. konczyn gornych i dolnych oraz gibko$é grupie
rozwijajacej catego ciata dziecka — takze z opiekunczej
sfere wykorzystaniem urzadzen na terenie
motoryczng rekreacyjnym placowki
dzieci
* ruchowych usprawniajacych
5. Zorganizo- funkcjonowanie mie¢$ni twarzy i jezyka —
wanie i usprawnianie aparatu artykulacyjnego
prowadzenie mowy
kazdego dnia
réznorodnych
zabaw - planowanie i realizowanie w ciagu dnia
rownolegtych e , )
‘ pobytu dzieci w placowce zabaw:
stymulujacych|  0d 01.09 Opiekunki
rozwoj dzieci * muzyczno-ruchowych - rozwijanie dzieciece
w zakresie do 30.09. sprawnos¢ calego ciala dzieci, wspomaganie| pracujace
kontaktow ¢wiczenia ruchéw potrzebnych do mycia rak| ~ w kazdej
spotecznych, i twarzy oraz spozywania positkow grupie
nawykow opiekunczej
higienicznych, * muzycznych i opartych na slowie —
mowy i usprawnianie percepcji stuchowej, uczenie
myslenia, brzmienia dzwickow i stow, rozwijanie
wyrazania mowy dzieci, pokazywanie i nazywanie
uczué i uczué i emocji
emocji.
* plastycznych / plastyczno-technicznych
6. Uczenie dzieci — doskonalenie sprawno$ci manualnej dzieci
obserwowania i koordynacji wzrokowo-ruchowej
najblizszego
otoczenia i * konstrukcyjnych - usprawnianie
rozpoznawani funkcjonowania percepcji wzrokowej i
a obiektu i wzmacnianie sprawno$ci manualne;j,
otoczenia rozwijanie wyobrazni tworczej dzieci
placowki * manipulacyjnych — wdrazanie dzieci do
poshugiwania si¢ ré6znego rodzaju
przedmiotami, doskonalenie percepcji
czuciowej dzieci

Jak wida¢ uktad pionowy tabeli jest mato komfortowy dla oczu czytelnika 1 niezbyt
estetyczny - taki plan z kilkoma kolumnami warto utozy¢ w poziomie - uzyskamy przejrzystosé¢
uktadu graficznego i odpowiednig przestrzen do wszystkich zapisow.
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Miesi¢czny plan pracy z grupa opiekuncza - fragment, autorski pomysl, skrécone
opracowanie

do zadan, nazwy zabaw.

RODKI
1ZACII

chowa
> MOoto!

YWNO-




| pie legnacyjnych wobec

h na:

1, zmianie pampersow




1. Pielggnowanie i opickowanie si¢ dzie¢mi Muzyczno-
polegajace na: dbaniu o nalezyty stan zdrowia ijruchowa “
higieny skory dziecka, zachowaniu
odpowiednich por odpoezynku i spozywania  [Manipulacyjna
positkéw, zapewnieniu higienicznych i
bezpiecznych warunkéw spozywania positkéw,
Wwypoczynku i uczestniczenia w zajgciach.

[Ruchowa

88}

. Przeprowadzenie kazdego dnia co najmniej )
jednej zabawy rozwijajacej sfere motoryczng  [Lteracka

dzieci.
IMuzyczna

3. Obserwowanie z dzie¢mi zjawisk przyrody NETaE
E sygnalizujgcych nadejécie wiosny. e
N
a8~ IPlastyczna
=
B [Edukacyjna

4. Zorganizowanie i przeprowadzenie kazdego
dnia zabaw rownoleglych i indywidualnych Auzyczno-
o roznorodnym charakterze, stymulujacych  fruchowa
rozwoj dzieci w zakresie wdrazania do
nawykow higienicznych, rozwoju mowy
i myslenia, nawiazywania kontaktow
spoltecznych, wyrazania uczué i emocji.

[Literacka

Manipulacyjna

Konstrukcyjna
5. Uczenie dzieci obserwowania najblizszego e
otoczenia i rozpoznawania elementow HCHOwa
najblizszego otoczenia zlobka
Muzyczna
[Plastyczna

Powyzej wkleitam zdj¢cia jednego prawdziwych miesigcznych planow pracy z grupg -
wersja przed uzupelnieniem szczegotami.

Tak rozpisany plan miesigczny pozwoli na zminimalizowanie pisania planow
pojedynczych zabaw, bo w odpowiednie kolumny tabeli wystarczy wpisa¢ informacje dotyczace
poszczegoinych zabaw - i mamy kompletny plan.

Niebezpieczenstwo jest takie, ze taka wersja miesigcznego planu begdzie zbyt obszerna,
trudna do przeczytania i ,,ci¢zkostrawna” np. dla rodzicow - dla ktérych plan powinien by¢
informacja prosta do przekazania cho¢by w formie wydruku zamieszczonego na tablicy ogloszen.

Oczywiscie wybor formy graficznej i zapisu planu zawsze nalezy do tego, kto plan
opracowuje - ale warto mie¢ na uwadze takze to - komu i do czego plan ma shuzy¢ -:)

Podane powyzej przyktady sa tylko pogladowsa ilustracja do wszystkich wskazowek
zawartych w tym poradniku. Kazda osoba 1 kazdy zesp6t tworzacy jaki kolwiek plan ma prawo

wymyslec jego wlasng wersj¢ - POWODZENIA W DZIALANIU -:)
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KILKA PYTAN I ODPOWIEDZI

B niektore z pytan otrzymalam w czasie prowadzonych szkolen - inne w mailach
1 wiadomosciach z prosba o wyjasnienie - uznatam, ze ten material szkoleniowy to dobre miejsce,
by na nie odpowiedziec.

1. Czy wszystkie dzialania opiekunek / opiekunow z dzie¢mi w zlobku / klubie
dzieciecym / u dziennego opiekuna dziecka musza by¢ scisle i dokladnie zaplanowane?

Ez pewnosciqg nie wszystkie i nie muszq, bo nie chodzi o to, Zeby si¢ zakopad
w planach, ale o to, aby te zabawy, ktore majq by¢ zorganizowane i poprowadzone przez
opiekunki 7 ukierunkowaniem na okreslony cel - byly odpowiednio dobrane do wieku dzieci,
ich poziomu rozwoju psychoruchowego i mozliwosci percepcyjnych. A czy zabawa spelnia te
warunki - widaé dopiero w dokumencie, ktory jg opisuje. O korzysciach plynqgcych
z planowania zabaw/zajeé 7 dzieémi pisalam na poczqtku tego rozdzialu.

Osobiscie jestem zadania, Ze im wigcej kontrolowanej swobody i ruchu ukierunkowanego
w dzialaniach dzieciecych - tym bogatszy staje sie ich swiat doswiadczen.

Kieruj aktywnosciq dzieci, daj im i sobie czas na improwizacje, ale unikaj chosu
spowodowanego brakiem strategii dzialania - taka moja belferska drobna porada.

Poza tym kazidy zespol dzieci jest inny i potrzebuje innego sposobu zarzgdzania jego
czasem i dziataniem - obserwuj i dostosowuj swdj sposob dziatania do potrzeb grupy.

2. Co si¢ stanie, jesli jakie$ zaplanowane dzialanie nie zostanie wykonane?

E Nic. Plan jest po to, zeby bylo na czym si¢ oprzec i na tym polega jego elastycznosé, Ze nie
wszystko trzeba koniecznie wykonad, zwlaszcza wowczas, kiedy zdarzyly sie warunki
i okolicznosci, ktorych na etapie planowania nie mozna byto przewidzied.

3. Czy wszystkie opiekunki powinny opracowywaé plany pracy z grupa, plany
zabaw/zaje€ czy scenariusze dnia?

E 1ak. Jestescie zespolem i sukces Waszej pracy z dziecmi to synergia (wzajemne
uzupelnianie sig) dziatan zespolowych. Od tego takzie zaleiy dobra atmosfera pracy w zespole
opiekunczym.

Dobrze by bylo tylko tak przydzieli¢ zadania do zaplanowania, Zeby kaida 7 0sob
w zespole mogla zaplanowaé te dziatania, w ktorych realizacji najlepiej si¢ czuje - jest
najlepsza. Kazdy cos takiego ma, co umie lepiej od innych - niech si¢ w tym ,,wyzywa”.

Poza tym 7 dzieémi w danej grupie ;wykle pracuje od 2 do kilku opiekunek - zaleinie od
wieku dzieci i ich liczby w grupie - wiec jesli kaida zaplanuje choéby tylko 2 lub 1 zabawe - to
macie zabawy zorganizowane na caly tydzien - a pracq ponad sily nikt nie zostal obcigZony.

Miesigczny plan pracy 7 grupq najlepiej opracowaé wspolnie w czasie dyskusji przy kawie,
kiedy dzieci Spiq i jedna osoba jest na dyZurze przy nich - 7 tg ,kawq” to oczywiscie niewinny
Zarcik - bo wiem, e w kaidym zespole opiekunczym istnieje inna swoista formula
dogadywania sig, co do podzialu pracy i czasu jej wykonywania - decyzja co do tego zawsze
nalezy do zespotu.
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4.1le planow / planow zabaw powinno by¢ opracowanych w ciggu tygodnia /
miesiaca / roku?

E Nie znalaztam w Zadnych przepisach odpowiedzi na takie pytanie - 7 wyjgtkiem planu
OWE - raz na rok.

Miesigczny plan pracy 7 grupg - jak sama nazwa wskazuje - raz na miesigc - wychodzi
tyle planow, ile miesigcy w roku placowka jest czynna dla dzieci

Jeieli priyjmiemy zasade, Ze conajmniej jedna zabawa 7 dziecmi w ciggu dnia powinna
mie¢ charakter zorganizowanej i zaplanowanej aktywnosci dzieci - to wychodzi 5 zabaw w
tygodniu - 20 zabaw w miesigcu (przy zaloZeniu, Ze nie bedziemy ich powtarzaé - ale przeciez
moZemy, to nawet dobrze zrobi dzieciom) - 200 zabaw w roku (jesli placowka pracuje
10 miesiecy, a 220 jesli pracuje 11 miesiecy w roku.

Qoooo to sie narobilo tej papierologii. Gruby segregator si¢ zapelnil.

E ate tak naprawde wszystko zaleiy od wewnetrznych procedur i ustalen poczynionych
w placowce i o tym akurat moZe jednoosobowo zadecydowaé szef / szefowa placowki. Choé
ocgywiscie super by bylo, gdyby szefowa porozumiala si¢ w tej sprawie ze swoim zespolem,
a przynajmniej wystuchata zdania zespolu - bo to opiekunki nalepiej znajg swoje dzieci
podopieczne i bedg widzialy co im stuZy i co je wspiera w rozwoju.

5. W jaki sposob gromadzi¢ i przechowywa¢ dokumenty planistyczne?

ENo to jest dopiero zagadka i Swietne pytanie. E Nie wiem.

Kaz'da placowka powinna sobie wypracowac wlasne sposoby na to. Z mojego zarzqdczego
doswiadczenia czerpigc - moge podpowiedzieé, e dobrym rozwiqzaniem jest tworzenie tego
typu dokumentw 7 wykorzystaniem technik i technologii informatycznych i drukowanie
jak najmniejszej ilosci dokumentow - tyle, ile to konieczne do np.: jakies kontroli czy
pokazania komus w jakies sprawie - np.: przy ocenie pracy pracownika.

& Jesii juz ktos czuje/ma takq potrzebe posiadania wydruku - najlepiej mata czcionka, jak
najmniej ozdobnikow i druk dwustronny. Kazdy ma swdj segregator i w nim wlasny porzgdek -
schemat przechowywania dokumentow. Na koniec roku - kontrola i odsiew - wyrzucamy to, co
si¢ nie sprawdzilo i czego jui nie wykorzystamy - przecie; pierwowzor do modyfikacji mamy
w komputerze, to w razie potrzeby sobie przerobimy nasz pomyst. Tak moja rada.

6. Kto i gdzie powinien przechowywa¢ dokumenty planistyczne w placowce?

E1u akurat prosta sprawa - wiem to  mojego doswiadczenia zarzqdczego i stqd, Ze
prowadze firme -:) Te strategiczne dokumenty dotyczace funkcjonowania calej placowki
powinny by¢ gromadzone i przechowywane w archiwum zakladowym. Ustawa o zasobach
archiwalnych reguluje w jasny sposob to, ktore dokumenty jak diugo i w jaki sposob powinny
byé przechowywane i przez kogo.

Ez tych przepisow wynika takZe to, e w kaidym zakladzie pracy, w kaZdej firmie powinna
SJunkcjonowaé instrukcja kancelaryjna 7z zalgcznikiem w postaci JRWA (jednolitego
rzeczowego wykazu akt). I w tej instrukcji powinno byé opisane, jakie dokumenty sq
wytwarzane i gromadzone w danej placowce, a w JRWA - ktore dokumenty jak diugo sq
przechowywane. Wiem, bo opracowatam i mam.

46



Plany krotkoterminowe naleigq do tyw. dokumentow bieigcych, przechowuje sie je rok +

rok dla konroli od daty wytworzenia. Potem mozina je zutylizowad, ale naleiy sporzqdzié¢
protokdl zniszczenia - wszystko jest opisane w ustawie o archiwizacji dokumentow.

Mata placéwka=krétka instrukcja+krétki JRWA=mate archiwum

=mato dokumentow

Wazne!!! Kazdy dokument wytworzony w placowce jest dowodem jej dzialania - ale

kaidy ma inng wage - i od tej wagi zaleZy okres i miejsce jego przechowywania.

W instrukcji kancelaryjnej mozna tei zawrzeé zapis dotyczqcy tego, kto, jak i gdzie

przechowuje plany zabaw czy scenariusze zajeé. Im mniej papierow tym lepiej -:)

NA ZAKONCZENIE

Jesli doczytalyscie - doczytaliscie do konca i czujecie sie zawiedzione - zawiedzeni
- to tak, rozumiem fto.

Zadnych ,,gotowcow” tu nie znajdziecie -:)

BO...

Ten PORADNIK o planowaniu - w moim zamysle - MA BYC

aktualizacja rozdzialu o planowaniu i organizacji pracy opickuna w placowce zawartego w
ksiazce ,,By¢ opiekunem dziecka”

proba zebrania w jednym miejscu tego, co w sprawie planowania moze si¢ przydac
opiekunkom dziecigcym - opiekunom dzieci w rd6znych placoéwkach

podpowiedzia, co do tego, jaka formutg graficzng moga mie¢ rozne dokumenty planistyczne
tworzone w placowkach opieki nad dzie¢mi

wskazowka co do tego, co i1 gdzie, i w ktérym planie mozna umiescic

zacheta do samodzielnego planowania pracy z dzie¢mi podopiecznymi w oparciu o wiedzg
o tym, na jakim etapie rozwoju one s3 i co mozna z nimi robic¢

pokazaniem, ze opracowywanie planow jest zadaniem mozliwym do wykonania dla kazdego

podkresleniem, ze kazda placéwka jest inna, funkcjonuje w innym otoczeniu, ma pod
opiekq inne dzieci, pracuja w niej inne opiekunki, obowigzuja inne procedury i zasady - i
dlatego JEJ PLANY SA ZUPELNIE INNE NIZ PLANY INNEJ PLACOWKI

Na ile moj zamyst si¢ spetnit - oceficie same / sami.

Zapraszam do kontaktow asystent.ce@gmail.com
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